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Горный лён
ПОЗДРАВЛЯЕМ!

МАРТ

2024

Р
Е

КЛ
А

М
ААФИША с 7 по 13 мартаТелефон 

кассы к/т 
«Заря»: 2-90-60.

10.00 час. – 2D «Лонки – великий обманщик» (6+), цена билета 200 руб. 
11.20 час. – 2D «Кот и пёс» (12+), цена билета 200 руб. 
13.05 час. – 2D «Онегин» (12+), цена билета 250 руб.
15.40 час. – 2D «Любовь со второго взгляда» (12+), цена билета 250 руб. 
17.35 час. – 2D «Адам и Ева» (12+), цена билета 250 руб. 
19.25 час. – 2D «Онегин» (12+), цена билета 250 руб.
22.00 час. – 2D «Первая ведьма. Реинкарнация» (18+), цена билета 200 руб.

Дорогие, уважаемые 
и любимые женщины города Ясного 

и АО «Оренбургские минералы»!
От души поздравляю вас с Международным 

женским днём!

Вы самые обаятельные и привлекательные, самые лучезар-
ные и красивые, самые нежные и добрые, самые заботли-

вые и любящие. Всё самое лучшее и доброе мы связываем с вами: 
нежность, тепло дома, красоту и верность. Своей заботой и 
участием, мудростью и терпением вы делаете мир светлее и 
добрее. Вы не только храните семейный очаг, воспитываете де-
тей, но и добиваетесь успехов в самых разных профессиях.

Желаю, чтобы в вашей жизни было как можно больше светлых 
дней. Пусть всегда вас окружают только дорогие, близкие и лю-
бящие люди, пусть дети радуют вас своими успехами, а мужчины 

– вниманием.
Крепкого вам здоровья, мира, добра, 

море цветов, улыбок и радости на 
долгие-долгие годы!

В.В. ШЕВЧЕНКО, 
депутат ЗС 

Оренбургской области.

Всё самое дорогое, что есть в нашей жизни, – счастье, ра-
дость, надежда, любовь – связано с женщиной. Невозможно 

представить современную жизнь без участия женщин в решении 
важных социальных задач. Вы обладаете неиссякаемой энергией, 
высокой работоспособностью, умеете достойно решать самые 
трудные задачи, множество женских имён – среди лучших работ-
ниц комбината «Оренбургские минералы».  

В преддверии праздника хочется пожелать вам счастья, люб-
ви и отличного настроения! Пусть начало весны принесёт вам 
радость, удачу, надежду на лучшее, а женское очарование никог-

да не покидает. Заботы пусть не 
будут в тягость, а мечты станут 
реальностью! Мира вам, добра и 
благополучия!

Милые, дорогие, уважаемые
наши женщины! Примите самые тёплые 

и искренние поздравления с праздником весны, 
любви и красоты – с Международным

женским днём 8 Марта!

8 МАРТА – 
МЕЖДУНАРОДНЫЙ 
ЖЕНСКИЙ ДЕНЬ

Дорогие оренбурженки!
Поздравляю вас 

с Международным 
женским днём!

Этот праздник прихо-
дит вместе с весной, 

наполняет мир светом, 
солнцем, теплом, поднима-
ет настроение, окружает 
вниманием прекрасную по-
ловину человечества. Для 
вас – сюрпризы, цветы и 
подарки, слова признатель-
ности и любви!

«Мужчины создают зако-
ны, а женщины формируют 
нравы», – сказал философ, 
и это действительно так. 
Вы вносите в жизнь новые 
краски, чувства, эмоции, 
вдохновляете на благород-
ные поступки и великие 
дела. Сохраняете семейные 
ценности и достигаете 
вершин в профессии, учёбе, 
творчестве, общественной 
деятельности. 

Искренне желаю вам ис-
полнения всех планов, ожи-
даний и надежд, здоровья, 
счастья, добра и удачи!       

С. ГРАЧЁВ,
председатель 

Законодательного 
Собрания Оренбургской 

области.

С весенним 
праздником, 
милые женщины 
комбината!

Подробнее
на 2, 3, 4, 5 стр.

Жители региона 
могут воспользо-
ваться 
льготами по 
имущественным 
налогам.

Подробнее
на 7 стр.

В Ясном прошёл 
турнир по 
силовому 
троеборью.

Подробнее
на 7 стр.

Как радуется женщина цветам!
Вы приглядитесь только, 
                              приглядитесь!
Я восхищение читаю по глазам,
А вы? А вы букет ей подарите!
Любых цветов, пусть даже полевых –
Неброских, но дарите их от сердца.
И не узнаете её в какой-то миг –
Она на них не сможет наглядеться!
Я восхищение читаю по глазам
И вам советую: момент тот 
                                      повторите.
Как радуется женщина цветам…
Дарите ей цветы, любя, дарите…

Администрация и 
профсоюзный комитет 

АО «Оренбургские минералы».



«Оренбургские минералы»

Поздравляем!

Как много 

Мама, жена, дочь, невеста, коллега, наставница, сосед-
ка – у слова «женщина» много значений. В день 8 Мар-

та мы говорим вам слова признательности и уважения.
К сожалению, в газете невозможно хотя бы пару строк 

посвятить каждой из 1035 женщин, работающих на комби-
нате и в дочерних организациях. Но знайте: мы любим, це-
ним и восхищаемся вами каждый день, час и минуту в году, 
даже если не всегда в этом признаёмся.

Мужчины  АО «Оренбургские минералы».
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Алексей ОБУХОВ, 
начальник энергоцеха 
АО «Оренбургские минералы»:
– Дорогие женщины! Искренне, с большим 

удовольствием поздравляю вас с главным весенним празд-
ником – 8 Марта!

От всего сердца выражаю своё восхищение вашей кра-
сотой, добротой и милосердием ваших душ!

Спасибо, что вы у нас есть! Желаю светлого празднич-
ного настроения, вдохновения, любви, исполнения всех, 
даже несбыточных желаний. А мы, мужчины, постараемся 
сделать всё, что от нас зависит, чтобы эти желания 
осуществились.

Талантливые рукодельницы

Наталья ГРИДНЕВА.

Дорогие женщины! 
Поздравляю вас 

с Международным женским днём! 

Весна знаменует собой возрождение новой жизни после 
долгой холодной зимы. Лучшего времени для женско-

го праздника невозможно было выбрать. Вы вдохновляете 
на победы и дарите жизнь, согреваете душевным теплом 
своих близких!

Пусть ваши глаза излучают радость, на душе будет 
тепло от красивых и искренних слов признаний и благо-
дарности, а близкие дарят любовь, заботу и внимание!

Желаю весеннего настроения и во-
площения всех надежд и мечтаний, 
счастья, крепкого здоровья вам и ва-
шим близким!

А.В. КУКОЛЬ, 
директор ООО «ЦПМ».

Всего в цехе трудятся 53 
женщины. Кто-то пришёл 

недавно, но есть и такие про-
фессионалы, которые работают 
с момента образования пред-
приятия. 

Двадцать лет за производ-
ственную линию отвечает О.И. 
Кузьмина. Ольга Ивановна 11 
лет трудилась мастером упа-
ковки, а в 2004 году была на-
значена старшим мастером 
ООО «ЦПМ». Сегодня она же 
возглавляет профсоюз своей 
организации, всегда старается 
отметить лучших из лучших. 

За добросовестный труд до-
стойных всегда отмечают гра-
мотами и премиями, что осо-
бенно приятно, согласитесь! 
Люди держатся за свою работу, 
стараются. 

Ольга Ивановна говорит, что 
любит всех своих девчонок. 
Признаётся, что шанс нужно 
давать всем, хотя ситуации в 
жизни бывают разные. Беседы 
и внимательное отношение к 
женщинам цеха всегда помо-
гают преодолеть спорные мо-
менты.

В 2004 году на только что от-
крытое производство пришли 
работать И.В. Калинская и И.А. 
Назаренко, операторы ткацкого 
оборудования. Они по праву 
считаются самыми опытными 
труженицами и отметят в этом 
году 20-летие своей работы 
здесь. В настоящее время они 

Коллектив ООО «ЦПМ» большей частью женский. Рабочие места цеха украшают очаровательные операторы ткацкого 
и швейного оборудования и машинисты экструдера. Руководит их работой директор компании Александр Валерьевич КУКОЛЬ.

получили специальное техниче-
ское образование и замещают 
действующих мастеров смен.

Гордится коллектив и много-
детными матерями – М.Б. Иш-
мухамбетовой и И.С. Сверч-
ковой.

Со многими работницами ру-
ководство и коллектив цеха про-
щаются неохотно, понимая, что 
трудно будет найти им достой-
ную замену. Самые взрослые 
в ООО «ЦПМ» – Н.П. Ткачёва 
и Л.А. Курбатова. Сегодня они 
трудятся мастерами. В 2005 
году Н.П. Ткачёва начала свою 
работу в должности ткача, а те-
перь руководит сменой. Путь от 
машиниста экструдера до веду-
щего технолога цеха с 2008 года 
прошла С.А. Филатова, она 
окончила в своё время Иванов-
ский институт. 

В большом женском коллек-
тиве неустанно кипит работа, а 
в выходные дни девушки – ма-
стерицы на все руки! Увлечений 
на всех хватает сполна. Каждая 
чем-то занята: одна шьёт, дру-
гая – вяжет!

В 2021 году в коллективе по-
явилась Тамила Радионова. 
Её невероятными букетами из 
бисера восхищается вся смена 
– Тамила создаёт прекрасные 
композиции!

Большой затейницей считают 
в ООО «ЦПМ» и Н.П. Ткачёву, 

которая создала невероятный 
интерьер, украсив дом цвета-
ми собственного изготовления. 
Она увлечённо занимается ого-
родничеством и садоводством, 
консервирует овощи на зиму и 
охотно делится своими рецеп-
тами с коллегами. 

– Общаться с такими увлечён-
ными людьми, – признаётся 
О.И. Кузьмина, – одно удоволь-
ствие! 

Е.Г. Сорокина – тоже ис-

кусница, умело вяжет детские 
вещи, они пользуются большой 
популярностью у ясненцев. На 
производстве Е.Г. Сорокина от-
шивает мягкие контейнеры, ко-
торые имеют широкий спрос по 
всей Оренбургской области. 

Руководство ООО «ЦПМ» 
поздравляет своих прекрас-
ных женщин с Международным 
женским днём! От себя лично 
Ольга Ивановна просила пере-
дать труженицам и их семьям 
пожелания крепкого здоровья 

и мира, а тем девушкам, кто 
ещё не замужем, – встретить 
свою половину и обрести жен-
ское счастье!

«Семья – это компас, который нас ведёт. Она – вдохновение для достижения больших высот 
и наше утешение, когда мы время от времени терпим неудачу». 

Брэд Генри.
«Другие вещи могут изменить нас, но мы начинаем и заканчиваем семьёй». 

Энтони Брандт.



«Оренбургские минералы»

девушек хороших...

Юрий ЗАЙНАГАБДИНОВ, начальник горного цеха:
– Дорогие и любимые наши женщины! Примите искренние поздравления с Между-

народным женским днём 8 Марта! 
Всё самое дорогое на земле связано с именем женщины: свет родного дома, тепло 

семейного очага, любовь, верность. Жизнь была бы бесцветной без «лучшей поло-
вины человечества» – без вас! Именно вы играете исключительную роль в судьбе 
мужчин и наполняете жизнь каждого из нас вдохновением и гармонией! Несмотря на 
каждодневные трудности, вы всегда остаётесь деятельными и активными во всех 
сферах. Вы – основа и опора нашей жизни!
   Спасибо за то, что вы есть! Пусть сбудутся ваши мечты, пусть всегда и во всём вам сопут-
ствует удача! Будьте любимы и счастливы! 

ФАКТЫ ИСТОРИИ
2024 г. –  Год семьи
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Николай МАТВЕЕВ, 
специалист РУ:
– О женщинах в этот праздничный день, да и 

в любой другой, хочется говорить только до-
брые и хорошие слова. Без них нам, мужчинам,  
никуда. Без женщин жизнь была бы скучна и не 
интересна.

Поздравляю всех женщин с праздником! Пусть 
новая весна принесёт вам радость и успех в 
осуществлении всех ваших желаний!

Милые и прекрасные наши женщины! 
От всей души поздравляем вас с праздником весны – 

с днём 8 Марта!
Позвольте выразить вам искреннее восхищение: на любом производ-

стве вы – самые добросовестные, надёжные, ответственные, дома – за-
мечательные жёны и матери, заботливые хозяйки, хранительницы очага. 
Без вас, дорогие труженицы, сегодня невозможно решение тех важней-
ших задач, которые стоят перед комбинатом. Сердечное спасибо вам за 
труд, доброту, тепло и уют, который вы создаёте и в семье, и в рабочем 
коллективе.

Желаем вам солнечного настроения и молодости! Пусть наступившая 
весна подарит новый заряд радости! Счастья и любви вам, мира и благо-
получия!

Мужчины ООО «УралПромМаш».

В лаборатории неразруша-
ющего контроля трудно 

назвать женщин слабым по-
лом, поскольку занимаются 
они подчас работой вполне 
себе мужской. Они испытыва-
ют строительные материалы, 
проводят исследования мате-
риалов и конструкций на пред-
мет соответствия. С 2018 года 
руководит лабораторией Диана 
Рашитовна Каюкова, которая 
является и председателем пер-
вичной профсоюзной организа-
ции. Молодая и инициативная, 
она с большой ответственно-
стью выполняет возложенные 
на неё задачи.

С большим усердием в лабо-
ратории трудятся ещё несколь-
ко женщин. Елена Васильев-
на Поплаухина – лаборант по 
физико-механическим испыта-
ниям, очень добросовестная, 
исполнительная и хорошая ра-
ботница. Пользуется безуслов-
ным уважением коллег, способ-
на ориентироваться в трудных 
ситуациях и быстро принимать 
решения, поскольку её работа 
предполагает определённые 
стандарты и соблюдение техни-
ческих условий. 

Недавно в коллективе по-
явился ещё один лаборант, 
который трудится под настав-
ничеством Е.В. Поплаухиной 
– это Гульжиян Каппасовна 
Ардыпова. Она теперь тоже 
проводит испытания строитель-
ных материалов, тем более что 
Елена Васильевна способна 
многому научить. 

В ООО «ЭКСИС» функционируют три небольших, но эффективных отдела, где тоже трудятся прекрасные дамы. Здесь немало женщин, ко-
торые являются отличными специалистами. Руководит работой лаборатории разрушающего и неразрушающего контроля, отделом развития 
новых и химических технологий, метрологической службой Владимир Витальевич ГОРДИЕНКО.  

Специфика деятельности ла-
боратории неразрывно связана 
с деятельностью метрологиче-
ской службы, ведь лаборанты 
используют ежедневно различ-
ные измерительные приборы, 
исправность и надёжность кото-
рых – забота метрологов.

За точность измеритель-
ных приборов здесь отвечают 
шесть замечательных женщин, 
работающих под чутким руко-
водством главного метролога 
Натальи Ивановны Кофлер. 
Сплочённость женского коллек-
тива метрологов объясняется 
высоким чувством ответствен-
ности, которое объединяет И.Ю. 
Кравцову, Т.В. Карпову, И.Л. 
Бажукову, П.А. Вахненко, И.В. 
Дорошенко. Женщины всегда 
способны найти компромисс и 
прийти к общему решению, по-
этому результаты их труда всег-
да на высоком уровне.

Ирина Юрьевна Кравцова 
– специалист по приборам КИП 
с большим опытом работы, ко-
торым делится с молодыми со-
трудниками. 

Не так давно пришла в кол-
лектив Татьяна Валерьевна 
Карпова, но, несмотря на не-
большой опыт работы, успешно 
освоила ремонт и контроль ма-
нометров. 

Много лет метрологической 
службе посвятила Ирина Ле-
онидовна Бажукова, которая 
неизменно добра и отзывчива в 
отношении своих коллег. 

Всегда за новые открытия По-
лина Александровна Вахнен-

ко. Она ведёт ответственную 
работу по аттестации испыта-
тельного оборудования. Неуди-
вительно, что её пытливому уму 
поддаются любые открытия! 

Серьёзностью и скрупулёз-
ностью решений относительно 
средств измерений отличается 
Ирина Вадимовна Дорошенко.

Ещё одна важная служба 
ООО «Эксис» – это отдел раз-
вития новых и химических тех-
нологий. Им руководит молодой 
и амбициозный руководитель 
Ангелина Сергеевна Махнов-
ская, которая недавно окончи-
ла аспирантуру, а теперь гото-
вится защитить кандидатскую 
степень и с уверенностью смо-
трит в будущее. 

Сотрудники отдела работа-
ют в направлении анализа и 
контроля материалов, сопро-

вождения технологических про-
цессов. Сплочённость, команд-
ный дух и терпение позволяют 
им достигать высоких целей и 
обеспечивать удобный сервис 
клиентам. 

В отделе ОНиХТ трудятся 
женщины-техники и лаборанты. 
Айгуль Бикситова в химиче-
ской лаборатории недавно, но 
успешно справляется со все-
ми видами анализа, изучает 
новые методики и материалы, 
поскольку она техник. Айгуль 
воспитывает двоих прекрасных 
детей, которым посвящает всё 
своё свободное время.

Лаборант Ирина Недоступ 
стояла у истоков отдела, упор-
но трудилась на производствен-
ной линии, поэтому умеет нахо-
дить креативные пути решения 

нестандартных ситуаций. Ири-
на добра и отзывчива не только 
к коллегам, но и к своим детям. 
Старший сын Ирины уже сту-
дент!

Отлично находит общий язык 
со своими коллегами лаборант 
Ольга Маховик. Она дисципли-
нирована и коммуникабельна, 
очень трудолюбива, способна 
выполнить работу любой слож-
ности. Помимо этого, Ольга 
– прекрасная хранительница 
домашнего очага, вырастила 
замечательную дочь. 

Вот такие умницы и краса-
вицы трудятся в ООО «Экс-
ис»! Мы желаем им прекрасно-
го настроения, моря любви и 
цветов!

Наталья ГРИДНЕВА.

Дорогие женщины, 
наши очаровательные коллеги!

В этот прекрасный весенний день поздравляем вас с замечательным 
праздником – 8 Марта! Этот день ещё раз напоминает нам, что всеми 
своими успехами мы обязаны вам – нашим матерям и бабушкам, сёстрам 
и жёнам, коллегам и партнёрам.

Женщины – наше бесценное богатство, источник оптимизма и вдох-
новения. Вы согреваете наши сердца и приносите тепло в наши дома. 
Только ваши доброта и ласка, ваши милые глаза и умелые руки способны 
преобразить нашу жизнь. Когда вы рядом – не страшны любые невзгоды! 

Искренне желаем вам крепкого здоровья, спокойствия и благополучия в 
семьях, жизненной радости, добра и достатка. Будьте всегда любимыми 
и счастливыми, улыбающимися и неповторимыми!

Мужчины ООО «ПРОМОТОР».

«Во всех мыслимых отношениях семья – это связь с нашим прошлым, мост в наше будущее». 
Алекс Хейли.
«Семья – это самое важное, что есть в мире. Если у вас нет семьи, считайте, что у вас нет ничего. Семья 
– это самые прочные узы всей вашей жизни». Джонни Депп.

Точны, умелы, аккуратны!
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ПОЗДРАВЛЯЕМ!

В ООО «ПромСервис» тру-
дятся только двое муж-

чин, женщины являют собой 
прекрасное большинство. Ру-
ководит дружным коллективом 
Татьяна Григорьевна ОБЫ-
ДЕННОВА, задавая темп и 
стиль работы. Кстати, 1 марта 
текущего года исполнилось 16 
лет с того момента, как органи-
зация выделилась в самостоя-
тельное Общество. 

Если говорить о людях ООО 
«ПромСервис», то на сегод-
няшний день большинство из 
тех, кто работал здесь с ос-
нования, либо уже на пенсии, 
либо трудятся на фабрике. Из 
самых первых работников в 
«ПромСервисе» остались О.В. 
Дёмина, Н.Д. Логинова, С.М. 
Ревенко. 

Большую надежду руководи-
тель коллектива возлагает на 
женщин, которые замещают 
мастера К.С. Погосяна в его от-
сутствие. О.В. Дёмина и Ж.Ж. 
Казиева – кадровый резерв ор-
ганизации. 

Самое интересное, что на 
работу в «ПромСервис» прини-
мают в основном машинистов 
ДПСМ, чтобы человек со вре-
менем, как только освоится на 
производстве, мог без проблем 
перейти работать в цех обога-
щения  или в ДСК уже опытным 
работником. Получается, что 

ООО «ПромСервис» является 
своего рода отправной точкой 
для дальнейшей карьеры на 
производстве. Потому и теку-
честь кадров здесь практически 
отсутствует.

Задачи, казалось бы, про-
стые: навести порядок на 
участках ЦО и ДСК, а также на 
дальних участках. Труд здесь 
тяжёлый, физический, что под 
силу не каждому. Мало кто зна-
ет, что первыми помощниками 
наших фей чистоты здесь вы-
ступают обычные щётки, мёт-
лы, лопаты и мешки. Весь труд 
выполняется вручную, за что 
мы говорим отдельное спасибо 
милым девушкам! 

Женщины, труд которых за-
действован на участках пы-
леуборки, выходят на пенсию 
по «вредному стажу» в 45 лет. 
Здесь работает преимуществен-
но молодёжь возрастом от 25 Наталья ГРИДНЕВА.

8 МАРТА – МЕЖДУНАРОДНЫЙ ЖЕНСКИЙ ДЕНЬ

лет. В душевых наводят порядок 
женщины постарше, в основном 
пенсионного возраста.

Особое внимание они уде-
ляют созданию по-настоящему 
домашней атмосферы в душе-
вых для работников ОФ. Залы 
для переодевания красивые, 
просторные, очень чистые. По-
рядок здесь поддерживается 
руками женщин ООО «Пром-
Сервис», которые не просто 
моют и убирают комнаты, но и 
выращивают цветы в раздевал-
ках, создавая уют, ухаживают 
за ними.

Здесь всё делают для ком-
форта работников, чтобы че-
ловек помылся, обсох и после 
смены отправился домой в 
хорошем настроении. В душе-
вых есть фены, зеркала и даже 
тепловые завесы. Не каждое 
предприятие может похва-
статься такими санитарными 
условиями!

Татьяна Григорьевна харак-

теризует свой коллектив как 
дружный и надёжный. Люби-
мые праздники – Новый год, 
23 февраля, 8 Марта – коллеги 
всегда ждут с нетерпением, от-
мечают вместе весёлым чаепи-
тием, придумывают смешные 
сценки и поздравления. 

Коллектив ООО «ПромСер-
вис» объединяет не только 
работа, они с удовольствием 
принимают участие в спор-
тивных состязаниях в ФОК 
«ОМ-Арена» и на «Солнечном 
плёсе». 

Т.Г. Обыденнова благодарит 
своих золушек за упорство, 
терпение и старание в работе, 
желает их семьям крепкого здо-
ровья и благополучия!

Милые девушки, пусть в 
этот день вам дарят много 
цветов, улыбок и подарков! С 
праздником!

Феи чистоты, порядка и красоты
«Золушки» – так называют работниц ООО «ПромСервис» работники других подразделений. Женщинам прият-

но слышать это милое прозвище, но, как и у сказочной героини, за ним стоит тяжёлая работа. 

Слова признательности и поздравления...
Руслан АБЛЯЗОВ, 
директор ООО «ОМ-ТЭК»

Андрей ПИРОГОВ
начальник цеха
хозяйственных машин

Дорогие и любимые наши женщины! 
Примите искренние поздравления с 

Международным женским днём 8 Марта! 
Вы наполняете жизнь теплом, гармонией и очарова-

нием. В будни и праздники, на работе и дома – всегда 
и везде мы чувствуем вашу поддержку. Вы разделяете 
наши надежды и вдохновляете на новые свершения.

Сегодня значительная часть коллектива комбина-
та – представительницы прекрасного пола. В каких 
бы сложных условиях ни приходилось работать, вы на-
равне с мужчиными успешно решаете самые важные  
задачи. 

Милые дамы! Пусть сбудутся все ваши мечты. Креп-
кого вам здоровья, мира, любви и весеннего настрое-
ния круглый год. С праздником!

Профсоюзный комитет и 
мужчины фабрики тепло и 

сердечно поздравляют всех 
замечательных женщин 

фабрики и комбината 
с праздником 8 Марта! 

 Пусть сегодня у вас будет сто 
причин для счастливых улыбок!

С 8 Марта поздравляем!
Вы прекрасны, как весна!
Пусть снега повсюду тают
И поёт-звенит душа.
Пусть улыбки расцветают
В ярких солнечных лучах.
Счастья вам мы все желаем
В этих искренних стихах!

Мужчины Колонны 
технологического транспор-

та горного цеха сердечно 
поздравляют очаровательных 

женщин цеха и комбината 
с праздником Весны!

Поздравляем с 8 Марта,
Ярким праздником Весны!
Он зовётся не напрасно
Днём любви и красоты.
От улыбок милых ваших
Мир становится светлей,
С вами жизнь намного краше
И, конечно, веселей!

Мужчины ЦМС 
от всего сердца поздравляют 
прекрасную половину цеха с 

праздником Весны, 
Красоты и Любви!

Только для вас в этот день
                         все признанья,
Все комплименты, 
                       букеты цветов.
Пусть исполняются ваши
                                 желанья,
В жизни пусть будут 
                    весна и любовь!

Мужчины проектно-конструк-
торского отдела управления 

комбината поздравляют 
милых, очаровательных 

и прекрасных женщин отдела 
с праздником Весны!

Мы сегодня наблюдаем
Повсеместный позитив;
С 8 Марта поздравляем
Славный женский  коллектив.
Пусть всегда сияют лица
И уйдут проблемы прочь,
Надо к лучшему стремиться,
Чтобы трудность 
                             превозмочь.
Женской части 
                      коллектива
В дар – прекрасные цветы,
Праздник пусть пройдёт 
                                    красиво
И исполнятся мечты!

Дорогие женщины! Милые дамы! Примите самые ис-
кренние поздравления с прекрасным весенним праздником 
– 8 Марта!

Для нас, мужчин, вы всегда были и будете источником 
вдохновения, стимулом к свершениям, воплощением нежности и гармонии. 
Благодаря вам в этом мире существуют красота и нежность, материн-
ская забота и искренние чувства.

На ваши плечи ложится многое – и семья, и работа, заботы и хлопоты, с 
которыми вы успешно справляетесь. Мы искренне благодарны вам за труд, 
за помощь и поддержку, за понимание и мудрость, за великое умение де-
лать мир добрее и благороднее.

Весна – время расцвета, новых надежд и новых открытий. Пусть она бу-
дет тёплой, яркой и радостной, подарит множество чудесных моментов, 
добавит сил и энергии!

Дорогие наши женщины! Оставайтесь всегда обаятельными и милыми. 
Желаю вам счастья, здоровья, благополучия, весенней свежести, исполне-
ния самых заветных желаний и неиссякаемой энергии!

Дорогие женщины! 
Наши очаровательные 

коллеги!
Примите самые искренние 

поздравления с замечательным 
весенним праздником – Между-
народным женским днём 8 Мар-
та! От всей души желаем, чтобы 
весна принесла вам и вашим се-
мьям счастье, здоровье, любовь 
и благополучие!

К Восьмому Марта слов 
                                прекрасных
Коллегам милым сочиним:
Любви, добра желаем,  
                                     счастья,
Чтоб каждый день – 
                                неотразим!
И Женский день началом 
                             сказки
Пусть станет, милые, для вас!
Отныне будет светлым, 
                                        ясным
Любой ваш день и каждый час!

С уважением, 
мужчины управления 

комбината.

«Нет сомнения, что именно вокруг семьи и дома создаются, укрепляются и поддерживаются все 
величайшие добродетели, наиболее доминирующие добродетели человека». Уинстон Черчилль.

«В семейной жизни надо считаться с мыслями, убеждениями, чувствами, стремлениями любимого 
человека. Храня своё достоинство, надо уметь уступать друг другу». 

Василий Сухомлинский.
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В ресторане «Сказка», в сто-
ловых №№ 5 и 7, а также 

в баре кинотеатра «Заря» тру-
дятся умелые повара, пекари, 
кондитеры, кухонные работни-
ки, посудомойщицы и уборщики 
помещений. У каждой своя ра-
бота, свои профессиональные 
обязанности.

Коллективами столовых на 
протяжении многих лет успешно 
руководит Ирина Клементьев-
на Полтавская – человек очень 
опытный, профессионал высо-
чайшего уровня в своём деле. 
На работе и за её пределами 
она пользуется большим ува-
жением и заслуженным авто-
ритетом. И.К. Полтавская лично 
занимается всеми расчётами на 
пищевом производстве, с боль-
шой ответственностью подходя 
к решению вопросов. А в жизни 
и в быту Ирина Клементьевна – 
красивая женщина, прекрасная 
мама и самая добрая бабушка 
для своих внучат, которые её 
обожают!

Каждый день с огромным ко-
личеством задач справляются 
бригадиры столовых № 5 и № 
7 Татьяна Оврашко и Кара-
гоз Анищенко. Они обладают 
большими профессиональны-
ми знаниями и опытом рабо-
ты. С годами не без их участия 
в привычное меню столовых 
были включены новые вкусные 
блюда, что значительно увели-
чило выбор. 

Сердце и душа К. Анищенко 
тянутся к прекрасному – много 
лет назад она увлеклась цвето-
водством, и теперь её дом полон 
цветов, в нём всегда живёт лето!

Старожилом коллектива 
столовой № 7 можно назвать 
Татьяну Васильевну Бель-
месову, которая много лет до-
бросовестно трудится на своём 
месте и ни разу не подвела 
коллег. Как и многие женщины, 
она обожает цветы и разводит 
дома красивейшие сорта фиа-
лок!

Здесь же уборщиком поме-
щений трудится Сания Беспа-
лова. У неё трое детей, но, не-
смотря на сильную занятость, 
она находит время для учёбы. 
С. Беспалова изучает юриспру-
денцию, надеясь в будущем 
сменить направление деятель-
ности и помогать людям. Она 
давно записалась в волонтёры 
и уже сейчас оказывает по-
сильную помощь людям, нахо-
дящимся в трудных жизненных 
ситуациях!

В 5-ой столовой есть соб-
ственный кондитерский цех, где 
работает Татьяна Лойченко. 
Её главным профессиональ-
ным достоинством является 
способность разрабатывать 
новые рецепты и внедрять их 
на производстве. К примеру, 
она придумала несколько но-
вых тортов и сортов печенья! 
Татьяна Лойченко – мама дво-
их детей, для которых недавно 
придумала рецепт необычного 
макового торта, который теперь 
с удовольствием пробуют все 
работники комбината! 

В ресторане «Сказка» трудят-
ся два шеф-повара: Наталья 
Саламатова и Кунслу Сарсем-
баева. Н. Саламатова получила 
специальность технолога обще-
ственного питания и теперь ра-
ботает с большим удовольстви-
ем. Кроме того, Наталья учится 
сейчас в автошколе, мечтает 
получить водительское удосто-
верение и сесть за руль!

К. Сарсембаева облада-
ет большим опытом работы в 
сфере организации обществен-
ного питания. Раньше Кунслу 
трудилась в кафе «Военторг», 
теперь здесь, в ресторане. В 
конце февраля К. Сарсембаева 
отпраздновала 55-летие, с кото-
рым её с любовью поздравляли 
дети и внуки. 

В ресторане Наталья и Кунслу 
прекрасно дополняют друг друга!

Екатерина Буянаускайте 
трудится в «Сказке» поваром. 

Она очень разносторонний че-
ловек, который не перестаёт 
удивлять рецептами традици-
онных и пикантных салатов в 
новом исполнении. Как шутит 
Екатерина, ещё в раннем дет-
све, сидя в песочнице и делая 
куличики, она знала, что станет 
поваром! Её вкуснейший торт 
«Молочная девочка» и новые 
десерты уходят на ура! 

Е. Буянаускайте является 
большой поклонницей летней 
рыбалки. Когда-нибудь она осу-
ществит свою мечту и порыбачит 
в тишине на зимней рыбалке!

Повар «Сказки» Талкын Ата-
ниязова прекрасно управляет-
ся с тестом, печёт хлеб, булоч-
ки, лепит пельмени и манты. В 
её руках спорится любое дело!

Столовую санатория-профи-
лактория «Ленок» представляет 
Евгения Дзюба, которая бежит 
на любимую работу уже в поло-
вине пятого утра. Это очень от-
ветственная работница!

Большой помощницей, хотя 

и в декрете, является Мадина 
Дарбаева, которая ведёт всю 
документацию пищевого произ-
водства «Ленка».

Большие молодцы – девуш-
ки-бармены «Сказки» – Залев-
ская Виктория и Шабурова 
Ольга! Именно они встречают, 
размещают и провожают гостей, 
являются своего рода визитной 
карточкой ресторана. В работе 
обе они очень ответственные и 
аккуратные!

Маленькие повара работают 
в баре кинотеатра «Заря». Это 
Елена Алиева и Маххабат 
Альджапарова. Баристы и кас-
сиры в одном лице, они успе-
вают готовить кофе и попкорн, 
а ещё продавать билеты на се-
ансы. Настоящие универсалы! 
Вскоре сюда будет доставлена 
новая кофе-машина, которая 
порадует ясненцев вкусным 
бодрящим напитком.

На промзоне трудятся пре-
красные повара – Ольга Петро-
ва, Татьяна Коробова и Сания 
Душжанова, очень легкие на 
подъём и практически безотказ-
ные в работе.

В столовой № 5 пекарем 
трудится Нина Чернышёва, 
а в 7-ой столовой – Людмила 
Астахова. Обе женщины – на-
стоящие умелицы!

Ещё один пекарь столовой № 
7 – Наталья Яловая. Она дав-
но трудится, её куличи многие 
считают самыми вкусными!

В буфете на фабрике с огром-
ной отдачей трудится Наталья 
Хисметова, у которой очень от-
ветственная работа и большой 
товарооборот. Она не только 
коммуникабельная, но и очень 
отзывчивая.

С большим теплом рассказывает о труженицах своего большого коллектива директор ООО «Сказка» Наталья Алексеевна КОЛЕСНИК. 
Тридцать пять человек – отличная команда, которая всегда готова приступить к выполнению самых сложных задач. Но сегодня, в преддверии 
чудесного весеннего праздника, справедливым будет вспомнить о том, что все они, в первую очередь, прекрасные женщины!

Прекрасным работником яв-
ляется заведующая складом 
Мадина Сулейменова, кото-
рая трудится на заявках день и 
ночь, очень дисциплинирован-
ная и щепетильная. В коллекти-
ве её очень любят и ценят!

Недавно в ресторан «Сказка» 
кухонным работником пришла 
работать Оксана Минаева – 
девушка целеустремлённая, 
которая получила профессио-
нальное образование и теперь 
хочет стать поваром.

Большое уважение руковод-
ство выражает кухонным работ-
никам и уборщикам служебных 
помещений, которые следят, 
чтобы всюду была чистота, они 
соблюдают санитарные нормы 
и поддерживают должный поря-
док, что важно.

Сама Наталья Алексеевна 
Колесник не так давно нача-
ла преподавать в ГТТ курсы 
поваров lll разряда. Эти курсы 
предназначены для подготовки 
наиболее квалифицированных 
кадров, которые затем свяжут 
свою жизнь с пищевым произ-
водством. Производственную 
практику будущие повары будут 
проходить на базе учрежде-
ний общепита комбината. Это 
огромная удача, поскольку в 
ближайшее время АО «Орен-
бургские минералы» значитель-
но расширит собственное про-
изводство, чтобы идти в ногу со 
временем.

Руководство ООО «Сказка» 
тепло и сердечно поздравляет 
всех женщин с замечательным 
весенним праздником и желает 
им, конечно же, крепкого здоро-
вья, семейного счастья и на-
дёжного тыла!

Наталья ГРИДНЕВА.

Сказочные женщины...

Коллектив столовой № 7.

Коллектив столовой № 5.

«Главный замысел и цель семейной жизни – воспитание детей. Главная школа воспитания – это взаимоот-
ношения мужа и жены, отца и матери». Василий Сухомлинский.
«Счастливый брак – это брак, в котором муж понимает каждое слово, которое не сказала жена». 
Альфред Хичкок.
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В АО «Оренбургские минералы» 
требуются:

• экономист;
• горный механик; • горный диспетчер;
• инженер-электроник;
• водитель автомобиля;
• машинист экскаватора;
• помощник машиниста экскаватора;
• электромонтёр устройств СЦБ;
• сливщик-разливщик;
• водитель погрузчика;
• машинист тягового агрегата;
• помощник машиниста тягового агрегата;
• электрогазосварщик;
• электрослесарь дежурный и по ремонту обору-

дования;
• слесарь-ремонтник; • монтёр пути;
• слесарь-электрик;
• техник (по обслуживанию компьютеров);
• инженер по информационной безопасности;
• инженер-программист;
• электромонтёр контактной сети;
• дежурный по станции;
• помощник машиниста тепловоза;
• грузчик;
• машинист автогрейдера;
• машинист хоппер-дозатора;
• слесарь по ремонту автомобилей;
• машинист погрузочной машины;
• осмотрщик-ремонтник вагонов;
• слесарь по ремонту подвижного состава;
• монтажник санитарно-технических систем и 

оборудования;
• электромонтёр по ремонту аппаратуры, релей-

ной защиты и автоматики;
• электромонтёр охранно-пожарной сигнализации;
• инженер (энергообеспечение);
• машинист автогрейдера; 
• машинист бульдозера;
• инженер-электроник;
• приёмосдатчик груза и багажа.

В с/п «Ленок» требуется:
• медицинская сестра по проведению предрейсо-

вых осмотров.

В ООО «ПРОМОТОР» требуются:
• электрогазосварщик; • токарь,
• машинист крана мостового; • слесарь-электрик;
• слесарь по ремонту подвижного состава.

В ООО «ЦПМ» требуются:
• подсобный рабочий; • слесарь-ремонтник;
• оператор швейного оборудования;
• оператор ткацкого оборудования;
• машинист экструдера; • маркировщик.

В ООО «Восток-СТС» требуются:
• слесарь-ремонтник; • слесарь-электрик;
• слесарь по ремонту автомобилей;
• электрогазосварщик.

В ООО «Яснотекс» требуется:
• оператор швейного оборудования.

В ООО «Домострой» требуется:
• оператор (машинист) автоматизированной              

бетоносмесительной установки (РБУ);
• электрослесарь дежурный и по ремонту обору-

дования.

По всем вопросам обр.: г. Ясный, ул. Ле-
нина, д.7, отдел управления персоналом 

(каб. №103). Тел.: 8(35368) 2-04-86, 
e-mail: hr@orenmin.ru
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АО «Оренбургские минералы» 
тепло и сердечно поздравляет с днём рождения

Людмилу Александровну КАЗАНИНУ!
Здоровья Вам, добра и оптимизма,
Удачи и счастливых, ярких дней!
Пусть будет всё благополучно в жизни
У Вас, у Ваших близких и друзей!

Коллектив ТД «Оренмин» ООО 
от всей души поздравляют с днём рождения

Жеткергена Анарбековича БАЙМАГАМБЕТОВА!
Желаем дерзких планов и идей,
Вершин, к которым хочется стремиться,
И рядом – близких, искренних людей,
Чтоб с ними щедро счастьем поделиться! 

Профсоюзный комитет и коллектив 
ООО «УралПромМаш» 

сердечно поздравляют с днём рождения
Владимира Николаевича БРЯКОТНИНА,

Марину Францевну КАЧКАРЁВУ!
Пусть будет каждый день неповторимым, 
Хорошим, добрым, радостным, счастливым, 
И самые чудесные мгновенья 
Ждут впереди! Удачи, с днём рожденья!

Коллектив и профком ООО «ПРОМОТОР» 
от всей души поздравляют с днём рождения

Сергея Григорьевича СЕЧИНА,
Данилу Алибековича ТАСБЕРГЕНОВА,

Андрея Николаевича РАССКАЗОВА!
Пусть праздник этот радостью искрится,
Подарит беззаботность и веселье,
Пускай улыбки на любимых лицах
Зажгутся ярко! Счастья в день рожденья!

Коллектив редакции газеты «Горный лён» 
от всей души поздравляет с днём рождения

Инессу Владимировну КОЦАРЕНКО, 
Наталью Ивановну ГРИДНЕВУ,

Сергея Валентиновича ВЫДУМЧИКА!
Хотим успехов пожелать во всём,
Сама судьба пусть в жизни помогает,
И за одним хорошим днём,
Другой, ещё прекрасней, наступает.
Пусть все, кто дорог, счастливо живут,
Ведь счастье близких очень много значит,
Пусть в жизни встречи радостные ждут,
Любви, здоровья и большой удачи!

Администрация и профком фабрики 
сердечно поздравляют с прекрасным юбилеем

Светлану Сергеевну БОДНАРУК,
Николая Шакеновича НУРИДЕНОВА!

Пускай вся жизнь, как этот юбилей,
Чудесной будет, яркой и красивой!
Пусть сложится из самых ярких дней,
Чтоб стать ещё успешней и счастливей!

Коллектив и профком фабрики от всей души 
поздравляют с днём рождения Олега Викторови-
ча АЛЕКСЕЕВА, Айслу Амангосовну АЛЬДЖА-
ПАРОВУ, Сергея Николаевича БУРУНДУКОВА, 
Владимира Александровича КОСТЫЛЕВА, Еле-
ну Васильевну ЛОБАНОВУ, Рашита Садретди-
новича РАХМАТУЛИНА, Анатолия Андреевича 
СОЛОДА, Игоря Петровича ТИМОФЕЕВА!

Пусть каждый день с улыбки начинается,
С прекрасных слов и солнца за окном,
Желания, мечты осуществляются,
Приходят счастье и удача в дом!

Коллектив и профком ЖДЦ 
от всей души поздравляют с днём рождения

Владимира Александровича ЧИСТЯКОВА,
Виктора Владимировича КУРЛЫКОВА!

Есть так много поводов для гордости,
Сколько славных дел, удач, побед!
Мы желаем новых сил и бодрости,
Оптимизма, счастья, долгих лет!

Коллектив и профком ООО «Амбрелла» 
с большой теплотой поздравляют 

с днём рождения
Рашита Садретдиновича РАХМАТУЛИНА,

Татьяну Фёдоровну МАРТЫНОВУ!
Пусть исполняются заветные желания
И оптимизм не покидает никогда,
Пусть будет с близкими взаимопонимание
И жизнь активная на долгие года!

Администрация и профком энергоцеха 
сердечно поздравляют с днём рождения
Дениса Александровича ЧУРИКОВА!

Пусть будет всё: и радость, и удача,
И много добрых и прекрасных дней,
Ну, и конечно, счастье полной чашей
И добрая признательность людей!

Коллектив и профком колонны 
технологического транспорта горного цеха 
от всей души поздравляют с днём рождения

Александра Сергеевича ПОПОВА,
Станислава Борисовича БУРЯКОВА,

Темиргалия Биржановича ТУРАЛИНОВА!
Вдохновения, удачи день за днём
И успехов пожелать хотим во всём,
Процветания и счастья в настоящем,
А на будущее – перспектив блестящих!

Коллектив и профком горного цеха 
тепло и сердечно поздравляют 

с прекрасным юбилеем
Ивана Григорьевича ДМИТРУКА!

Желаем любви и добра в юбилей,
Здоровья отменного, бодрости, смеха,
Заботливых близких, весёлых друзей,
Достатка, внимания, мира, успеха!

Коллектив и профком ЦГП от всей души по-
здравляют с днём рождения Вячеслава Юрьеви-
ча ЖИТОМИРСКОГО, Владимира Дмитриевича 
АЛАКАЕВА, Владимира Юрьевича БЫВАКИНА, 
Евгения Валерьевича ХАЙРУТДИНОВА, Ерлана 
Серковича ИРШАТАЕВА, Валентина Анатолье-
вича КУДРЯВЦЕВА, Кайрата Байзулловича СИ-
СЕНОВА!

Пусть будет в жизни всё подвластно вам:
Большие цели, замыслы, стремленья!
Сбываются мечты, как по часам,
И ждёт повсюду счастье! С днём рождения!

Коллектив и профком ООО «ЦПМ» с большой 
теплотой поздравляют с днём рождения Ирину Ва-
сильевну ТОДОРОВУ, Ольгу Викторовну МЕЛЬ-
ЦОВУ, Ирину Владимировну КАЛИНСКУЮ, Ири-
ну Юрьевну ФРОЛОВУ!

Сюрпризов целый год невероятных,
От любящих людей вестей приятных,
Хороших мыслей, счастья и везения
И сказочного просто настроения!

В ООО «ВАП» требуется:
• контролёр.

В ООО ЧОП «Кристалл» 
требуются:

• водитель-охранник; 
• охранник.

В ООО ЧОП «Рубин» требуется:
• охранник ГБР.

По всем вопросам обращаться 
по телефону: 8(35368) 2-07-23.

Р
Е

КЛ
А

М
А

Нам можно написать по адресу: 
г. Ясный, ул. Ленина, 7, 

редакция газеты «Горный лён», или 
на электронный адрес газеты: 

gazeta@orenmin.ru.
Нам можно позвонить по тел. 2-80-08, 2-86.
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Цветную электронную версию газеты можно 
найти на сайте комбината: www.orenmin.ru

Желаем отличных 
праздников и солнечных 
выходных!

«Где, как не в браке, можно наблюдать примеры чистой привязанности, подлинной любви, глубокого 
доверия, постоянной поддержки, взаимного удовлетворения, разделённой печали, понятых вздохов, 

пролитых вместе слез?» Дени Дидро.

ЧТОБЫ ПОМНИЛИ...
12 марта 2024 года 
исполнится 1 год, 

как нет рядом с нами дорогой 
и любимой мамочки, тёти, бабушки

Год прошёл без тебя... 
В это даже не хочется верить.
Мы слезами своими переполнить могли океан...
И пусть всю нашу боль никогда 
                                       и ничем не измерить,
Год прошёл, и нам нужно тебя отпустить 
                                                          к облакам... 

МАЛЬЦЕВОЙ 
Нины Леонидовны.

Родные.
Все, кто знал и помнит Нину Леонидовну, помяни-

те добрым словом.
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Сергей ВЫДУМЧИК.

Управление Федеральной налоговой службы по Орен-
бургской области напоминает, что во II квартале 2024 года 
начнётся массовое исчисление имущественных налогов 
физических лиц за 2023 год. 

В соответствии с действующим налоговым законодатель-
ством отдельные категории граждан полностью или ча-

стично освобождаются от уплаты налога на имущество физиче-
ских лиц, транспортного и земельного налогов.

Сведения, подтверждающие льготный статус, поступают в 
налоговые органы централизованно из Социального фонда 
Российской Федерации и иных источников в рамках межведом-
ственного взаимодействия. Льготы по имущественным налогам 
предоставляются физическим лицам, как правило, в беззаяви-
тельном порядке.

В беззаявительном порядке льготы представляются пенсио-
нерам, предпенсионерам, инвалидам, ветеранам боевых дей-
ствий, военнослужащим, лицам, имеющих трёх и более несо-
вершеннолетних детей, а также владельцам хозяйственных 
построек не более 50 кв. метров.

В случае если в 2023 году налогоплательщик впервые приоб-
рёл льготный статус и сведения о нём не отражены в личном ка-
бинете, налоговые органы рекомендуют до 31 марта 2024 года 
обратиться с заявлением о предоставлении налоговой льготы. 

Не требуется повторно представлять заявление, если оно уже 
подавалось и в нём не указывалось, что льгота будет использо-
ваться в ограниченный период времени.

Проверить право на применение налоговой льготы поможет 
интернет-сервис ФНС России «Справочная информация о став-
ках и льготах по имущественным налогам» (https://www.nalog.ru/
rn56/service/tax/).

Заявить о своём праве на налоговую льготу можно в любом 
налоговом органе, через МФЦ, с помощью сервиса «Личный ка-
бинет налогоплательщика для физических лиц» или по почте.

Здоровое Отечество

Им покоряется металл
Турнир по силовому троеборью прошёл под крылом АО «Оренбургские минера-

лы» и был посвящён 45-летнему юбилею предприятия.

Спорт

ДРУЖБА ПОБЕДИЛА!

К сведению
Оренбуржцы могут воспользоваться 

льготами по имущественным налогам

Межрайонная ИФНС России № 14 
по Оренбургской области.

Хоккеисты двух поколений Ясного и Новоорского района 
встретились на льду «ОМ-спорт».

Первыми на корт вышли детские команды. Меряться силами 
нашим юным хоккеистам было сложно – соперник был на 

пару лет старше. Но, поскольку статус игр был товарищеским, 
решено было получить игровую практику с заведомо сильным 
соперником.

Ход встречи был предсказуем: нашим мальчишкам не удалось 
провести хотя бы шайбу, а в свои ворота пропустили минимум 
восемь.

Зато реванш взяли взрослые игроки, хоть и не без труда. 
Точнее, с большим трудом: оптимальный состав не удалось со-
брать ни по количеству, ни по качеству. 

Игра была тягучей и, пока были силы у нашей команды, тер-
риториально равной. Хозяева вели, гости догоняли. Со второго 
периода они прижали ясненцев к воротам. Но это оказалось к 
лучшему. Пошла вязкая оборона с кавалерийскими наскоками, 
в которых преуспел Павел Мусин. 

Победная шайба была заброшена в красивой комбинации на 
последней минуте встречи. Окончательный счёт – 6:5.

Но дружба, конечно, победила!

В ноябре прошлого года 
прошли соревнования по 

классическому и народному 
жиму, был силовой экстрим на 
стадионе, на площади у «Зари», 
соревнование женщин.

В троеборье программа дру-
гая: классический жим лёжа, 
подъём на бицепс, подтягива-
ние или отжимание на брусьях 
на выбор.

Девиз события: «Zдоровое 
ОтечестVо», подходит под 
большинство национальных 
проектов страны. Молодые, 
здоровые, в основном, семей-
ные.

Кстати, для детей и их мам 
волонтёры проводили игровые 
мероприятия на свободной ча-
сти зала спортивной школы 
«Асбест».

Подходы к снарядам выпол-
нялись от меньших весовых 
категорий к более тяжёлым. Со-
ответственно, менялся вес на 
штанге.

По сумме нагрузки ассистен-
ты арбитров превзошли со-
ревнующихся: нужно было не 
только перевешивать металли-
ческие блины, но и следить за 
страховкой от травм.

Многочасовое мероприятие 
проходило под музыкальное 
сопровождение. И, конечно же, 

люди, покоряющие металл, лю-
бят слушать металлическую му-
зыку.

Абсолютные показатели 
сравнимы с прошлогодними, но 
средние показатели возросли.

Среди самых лёгких атлетов 
первенствовал Артем Ерму-
ханов. В весе до 75 кг побе-
дил Азамат Байканов, в сле-
дующей категории – до 82,5 кг 
– лучший результат у Махсата 
Калиахметова, в категории 90 
кг – у Виталия Доровских.

Рустам Чулаев подтвердил 
класс в категории 100 кг. В су-
пертяжёлом весе победил Ни-
колай Залевский. Они же, как 
и Азамат Байканов, были на-
граждены кубками за лучшее 
соотношение поднятого веса к 
собственному в жиме и подъ-
ёме на бицепс.

Отдельно поощрили юнио-
ров. Отметили вклад органи-
заторов и судей: Ивана Ани-
симова, Даулета Макеева, 
Александра Тюбина и главно-
го судьи – судьи региональной 
категории Евгения Лямина.

Призами от градообразующе-
го предприятия всех участников 
наградила заместитель предсе-
дателя профсоюзного комитета 
комбината Татьяна Дивуль-
ская.

Соревнования прошли на 
специальном оборудовании 
спортивной школы.

В планах тяжелоатлетов про-
вести 9 мая, в День Победы,  
грандиозное шоу «Силовой экс-
трим» для горожан.

Сергей ВЫДУМЧИК.

«Когда любишь, не хочешь пить другой воды, кроме той, которую находишь в любимом источнике. 
Верность в таком случае – вещь естественная. В браке без любви менее чем через два месяца вода 
источника становится горькой». Стендаль.
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Люди обращаются за про-
цедурой банкротства всё 
больше и больше, она стано-
вится всё более доступнее. 
Многолетняя работа в данном 
направлении дала свои ре-
зультаты и практику.

Сейчас банкротство обрас-
тает новыми страхами и ми-
фами людей.

Хотелось бы прокомменти-
ровать этот момент.

Этот процесс избавления 
от долгов для многих по-

нятен и естествен, спокойно 
проходят все этапы, делятся и 
рекомендуют другим. 

А есть клиенты, которые 
приходят к нам за помощью и 
рассказывают много интерес-
ного о самой процедуре и её 
последствиях с «такими под-
робностями», что диву даёшь-
ся, откуда они всё это берут.  
Оказывается, рассказывают 
те же знакомые или соседи, 
или сослуживцы по работе, но 
смысл настолько искажён, как 
в «глухом телефоне». 

Вот, например:
а) Вопрос реализации иму-

щества: «Всё заберут, прода-
дут и ничего не останется».

Квартира, являющаяся един-
ственным жильём, имеет имму-
нитет в процедуре банкротства. 
Она только ваша, так же, как и 
всё то, что имеется у вас дома, 
это все вещи домашнего и бы-
тового обихода.  Всё остальное 
рассматривается в индиви-
дуальном порядке. У каждого 
ситуация и история своя.  Под 
остальным имеются в виду цен-
ные, дорогие вещи. Сохранить 
можно практически всё.

 
б) Вопрос цены банкрот-

ства: «Дорого это или недо-
рого?» 

 А что лучше?  Вы должны 
понимать, что если у человека 

образовался долг, который он 
не в состоянии оплачивать, то 
этот долг каждый месяц только 
увеличивается за счёт начисле-
ния различных пеней, штрафов 
и неустоек. И что выгоднее? За-
платить за банкротство малую 
долю юристам, при этом ещё и 
с гибкой рассрочкой платежей, 
или платить весь непомерный 
долг всю жизнь? Проведите 
расчёт и сравните. 

в) Вопрос последствий про-
цедуры банкротства: «Какие 
есть запреты и ограничения». 

Для обычных граждан по-
следствий, влияющих на их 
жизнь, нет.  Если вы захотите 
и решитесь взять кредиты, это 
сделать можно будет, так же, 
как и ипотеки, и автокредиты. 
Практика есть. А вот следую-
щее банкротство – только через 
5 лет после первого.  Так что 
набирайте, но рассчитывайте 
свои силы. Плюсом является 
то, что кредитная история по-
чистится, все кредиты будут за-
крыты по решению суда.

г) Это долго, и много нужно 
документов собирать: 

Кредиты оплачивать каждый 
месяц и себя обделять, когда 
на семью уже ничего не остает-
ся, гораздо дольше происходит 
именно этот процесс. На дан-
ный момент сбор документов 
упрощён и автоматизирован.

д) Блокировка карт: «Я не 
буду получать свою зарплату 
(пенсию)!»

Ваши доходы будут с вами, 
и вы их будете получать, даже 
при заблокированных картах. 
Счета остаются действующи-
ми. Как это происходит, можете 
узнать у нас на бесплатной кон-
сультации.

Не нагружайте себя страха-
ми. Бояться не надо процедуры 

банкротства, это не смертельно 
и не страшно. А самое глав-
ное, что есть результат – у вас 
снимутся все обязательства по 
действующим кредитам и дол-
гам по ним (даже у приставов).

  
Мы любим наших клиентов, 

поэтому основная цель – 
помочь им. Приходите в наш 

центр, и мы обязательно 
сможем решить вашу 

проблему!
С уважением, руководитель 

Т.А. Емельянова.
г. Ясный, ул. Октябрьская, 

д. 11 (здание Бизнес-центра, 
бывш. «ГКУ»)

8-961-948-68-97, 
8-986-772-88-98.

Не затрудняйте себе жизнь!

РЕКЛАМА

Народный календарь

Международный женский день. 
Идея проведения 

Международного женского дня 
возникла в начале ХХ века. 

С инициативой его учреждения в 
1910 году выступила на заседании 
Социалистического Интернаци-
онала в Копенгагене немецкая 

активистка Клара Цеткин. Это 
предложение получило единодуш-

ную поддержку всех участниц 
конференции.

1910 г.
Француженка Элиз де Ларош 

стала первой женщиной-пилотом.

1914 г.
Вышел в свет первый номер 

журнала «Работница».

1921 г.
В Москве открылся X съезд 

Российской коммунистической 
партии (большевиков).

1924 г.
В Ленинграде открывается Дом 

Красной Армии на Литейном 
проспекте (ныне Дом офицеров).

1929 г.
В Ленинграде в Малом оперном 
театре прошли торжественное 

собрание и концерт, посвящённые 
Международному женскому дню. 

1940 г.
Город Пермь в связи с предстоя-

щим 50-летием председателя 
СНК СССР Вячеслава Михайлови-

ча Молотова переименован 
в его честь. 

1941 г.
Был основан Лётно-

исследовательский институт 
(ЛИИ им. М.М. Громова).

1956 г.
Ввод в действие Саранского 

электролампового завода. В ночь с 
7 на 8 марта была выпущена пер-
вая лампа накаливания, за смену 

их было изготовлено 210 штук, 
а к 1 мая – 50 тысяч штук. 

1958 г.
Премьера художественного 

фильма режиссёра Э. Рязанова 
«Девушка без адреса», снятого на 

киностудии «Мосфильм». 

1965 г.
Начал действовать Угловский 
фарфоровый завод близ горо-
да Артёма. Угловский фарфор 

экспонировался в Японии, Греции, 
Канаде, продаётся во всех уголках 

России, часто появляется на полках 
приморских магазинов. Отличает 
его высокое качество, изящество 
линий и тонкий перелив цветов.

1968 г.
Затонула советская дизельная 

подводная лодка К-129.

1988 г.
Семья Овечкиных совершила 

попытку захвата самолёта Ту-154.

1993 г.
Век деревьев долог, но и они не 

бессмертны. В Гемпшире (Англия) 
настал последний час тиса, 
который прожил 1400 лет.

1998 г.
В научном музее Лондона 

сооружена самая большая модель 
молекулы высотой 3 метра 

и весом 202 кг.

8 марта – Кислые Девки. Девушки, не вышед-
шие замуж до Масленицы, делали заговоры на 
кислой опаре для привлечения женихов. В этот 
день определяли, как быстро снег сойдёт; по это-
му дню делали прогноз на Пасхальную неделю. 
«Коли сорока под стреху лезет – ко вьюге».

9 марта – Иоанн Предтеча, Обретение гнёзд. 
Иоанну молились об избавлении от головной 
боли, при освящении пчельника, за детей, о по-
кровительстве посевов и о плодородии. «Пере-
лётные птицы на Обретение домой из жарких 
стран собираются». Считалось, в этот день «пти-
ца гнездо завивает». «Если птицы начали вить 
гнёзда на солнечной стороне, то жди лета холод-
ного». «Если снег выпадет – будет Пасха холод-
ная, а если сухо – и на Пасху дождя не жди».

10 марта – Тарас Кумошник. Тарас защищал 
обиженных и скорбящих, помогал бедным и боль-
ным. В этот день делали заговоры от лихорадки и 
разных недугов.

11 марта – Порфирий Поздний. Примеча-
ли погоду: «Мороз – к затяжной весне, не стоит 
спешить с началом полевых работ». «Если вер-
нулись с юга основные перелётные птицы – к бо-
гатому хлебу».

12 марта – Прокоп Дорогорушитель. Счита-
лось, что с этого дня приближается настоящая 
весна; начало бездорожья. «Прокоп Перезимник 
дорогу рушит, а сам в сугробе увяз», «На Проко-
пия санный путь непрочен». 

13 марта – Василий Тёплый, Капельник. С 
этого дня обычно начиналась активная капель 
из-за таяния снега на крышах. «Придёт Василий 
Капельник – и зима заплачет». Примечали, как 
тает снег вокруг дерева: «Если круты края снега, 
так крута весна, а пологие – к протяжной весне». В 
этот день славили сосну: приносили в дом свежую 
сосновую ветку, чтобы она очищала воздух в доме 
и давала здоровье его обитателям, а из сосновых 
почек и хвои сосны готовили лечебные напитки.

«Любить истинно может только вполне созревшая душа, и в таком случае любовь видит в браке 
свою высочайшую награду и при блеске венца не блекнет, а пышнее распускает свой ароматный 

цвет, как при лучах солнца…». 
Виссарион Белинский.

Если 8 Марта вам по-
дарили не то, о чём вы 
мечтали, значит, в сле-
дующий раз мечтать 
надо гораздо громче.

8 марта купим много 
цветов и много водки. И 
пусть все женщины бу-
дут красивыми!

Мужчина, у которо-
го очень много денег, 
для женщины выглядит 
очень намного моложе. 
Особенно, когда ему хо-
рошо за восемьдесят.

Иду по улице, вижу – на 
козырьке два голубя си-
дят. Один другого клювом 
в голову: тюк-тюк-тюк… 
А тот взъерошился, но 
терпит… Муж, наверное.

Оказывается, иногда 
нужно просто сменить 
мужчину, и ты снова 
– умница, красавица 
и «офигеть, как гото-
вишь»!

Женщины никогда не 
стареют – это у мужчин 
зрение портится.

– Помнишь, я утром 
бегала по квартире с ра-
достным криком: «Ура! 
Я, наконец, нашла эти 
чертовы ключи!»?

– Ну, да…
– Ты не видел, куда я 

их после этого положи-
ла?

– Как провела 8 Марта?
– Как в сказке! Встре-

тила прекрасного прин-
ца. Он весь день носил 
меня на руках, осыпал по-
дарками, говорил нежные 
слова.

– Ой, как романтично! А 
что же потом?

– Что-что.. В полночь 
он превратился назад в 
моего мужа.


