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Горный лён

МАРТ

2025

ПОЗДРАВЛЯЕМ!

Администрация и 
профком АО «Оренбургские 

минералы».

РЕКЛАМААФИША с 6 по 12 марта Телефон 
кассы к/т 

«Заря»: 2-90-60.
10.00 час. – 2D «Муфаса: Король Лев» (6+), цена билета 250 руб.
12.05 час. – 2D «Один хороший день» (16+), цена билета 300 руб.
13.40 час. – 2D «Ущелье» (16+), цена билета 300 руб.
15.25 час. – 2D «Царевна-Лягушка» (6+), цена билета 300 руб.
17.40 час. – 2D «Роднина» (12+), цена билета 300 руб.
20.10 час. – 2D «В потерянных землях» (18+), цена билета 300 руб.
22.00 час. – 2D «Обезьяна» (18+), цена билета 250 руб.

С. ГРАЧЁВ,
председатель 

ЗС Оренбургской области.

С женщиной связаны веч-
ные ценности – теп-

ло семейного очага, детский 
смех, нежность и забота.

Всё, к чему прикасается 
женщина, несёт особый от-
печаток любви и доброты. 
Вы делаете нашу жизнь яркой 
и многогранной, вдохновляе-
те на осуществление гран-
диозных проектов, на новые 
решения. Ваше присутствие 
заставляет нас, мужчин, дви-
гаться вперёд, совершенство-
ваться.

Не только матери и жены, 
но и руководители, предпри-
ниматели, врачи, учителя 
– женщины сегодня принима-
ют самое активное участие 
во всех сферах жизни, внося 
неоценимый вклад в социаль-
но-экономическое развитие 
нашей области. И какой бы де-
ятельностью на благо обще-
ства вы ни занимались, ваша 
благотворная энергия всегда 
направлена на созидание. Вы 
– главное богатство нашего 
региона, его душа.

Позвольте поблагодарить 
вас, милые женщины, за тер-
пение, понимание, душевную 
щедрость. 

В этот замечательный день 
желаю вам прекрасного на-
строения, счастья и любви! 
Пусть осуществятся все ваши 
мечты, а в душе всегда царит 
весна!

Дорогие наши женщины!
От всего сердца поздравляем вас с прекрасным

весенним праздником –
8 Марта, Международным женским днём!

Всё самое доброе и лучшее на свете связано с женщиной: 
нежность, любовь, тепло дома, красота и верность. В 

этот день с тёплой благодарностью и искренним восхищением 
мы посвящаем самые добрые слова именно вам! За то, что вы 
делаете этот мир прекраснее и добрее, за гармонию и тепло, 
которые вы вносите в любое дело и начинание, украшая всё, чего 
коснутся ваши руки, ваша душа.

Это долгожданный праздник весны – праздник красоты и оча-
рования! Пусть в вашей жизни будет как можно больше светлых 
дней и пусть всегда вас окружают только добрые, близкие, лю-
бящие люди, пусть мужья и возлюбленные не огорчают, а дети и 
внуки радуют своими успехами.

Крепкого вам здоровья, счастья, радости, хорошего настрое-
ния, благополучия в доме и успе-
хов во всех делах! И пусть всегда 
с вами будет поддержка мужчин: 
друзей, любимых, коллег, сыно-
вей! С праздником!

Любые идеи, начинания, достижения и успехи мужчин невоз-
можны без вашей поддержки, любви и терпения, огромной 

внутренней силы. Даже серьёзные трудности становятся легко 
преодолимыми, если есть вы – наши матери, жёны, бабушки, до-
чери, сёстры и, конечно же, коллеги.

Трудовой коллектив без женщин – что планета без цветов! Ми-
лые наши дамы, труженицы, спасибо за то, что вы у нас есть, за 
то, что насыщаете рабочие будни атмосферой доброты, красо-
ты и уюта. Оставайтесь всегда такими же нежными и восхити-
тельными, как первые весенние подснежники!

Пусть сегодня у всех вас, уважаемые наши сотрудницы, будет 
множество причин для счастливых улыбок. Пусть рядом с каждой 
из вас всегда будет крепкое, надёжное мужское плечо. Пусть в 
доме будут лад и достаток, а дети и внуки растут здоровыми, 
умными и добрыми!

В этот прекрасный весенний день хочу пожелать всем женщи-
нам прекрасного настроения, крепкого здоровья, любви, счастья 
и семейного благополучия. Спасибо вам за терпение, за вашу 
нежность и теплоту!

Дорогие, уважаемые и любимые женщины 
города Ясного и АО «Оренбургские 

минералы»! От души поздравляю вас 
с Международным женским днём!

В. ШЕВЧЕНКО,
депутат ЗС Оренбургской области.

Дорогие оренбурженки!
Поздравляю вас 

с Международным 
женским днём!

8 МАРТА – 
МЕЖДУНАРОДНЫЙ 

ЖЕНСКИЙ ДЕНЬ

Среди миров, в мерцании светил
Одной Звезды я повторяю имя…

Не потому, чтоб я Её любил,
А потому, что я томлюсь с другими.

И если мне сомненье тяжело,
Я у Неё одной ищу ответа,

Не потому, что от Неё светло,
А потому, что с Ней не надо света.

Иннокентий АННЕНСКИЙ.

С весенним 
праздником, 
милые женщины 
комбината!

Подробнее
на 3 стр.

Подведены итоги 
волейбольного 
турнира в зачёт 
спартакиады тру-
дящихся комби-
ната.
Подробнее
на 5 стр.

Музыка души: 
как создавался 
хор в профилакто-
рии «Ленок».

Подробнее
на 2 стр.
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«Оренбургские минералы»

По зову душиПОЗДРАВЛЯЕМ!

Профсоюзный комитет и 
мужчины ООО «ЭКСИС» тепло 

и сердечно поздравляют 
своих замечательных женщин 

и женщин комбината 
с праздником 8 Марта! 

 Пусть сегодня у вас будет сто 
причин для счастливых улыбок!

С 8 Марта поздравляем!
Вы прекрасны, как весна!
Пусть снега повсюду тают
И поёт-звенит душа.
Пусть улыбки расцветают
В ярких солнечных лучах.
Счастья вам мы все желаем
В этих искренних стихах!

Мужчины Межрегионально-
го инженерно-технического 

центра сердечно поздравляют 
своих очаровательных 

женщин с праздником Весны!
Восьмое марта, 
день весенний,
Под солнцем начал 
таять снег,
Букетами цветов, весельем
Поздравить мы хотим коллег.
Не только в этот день, 
коллеги,
А любим вас мы целый год.
Вы, как колёса у телеги,
Работе придаёте ход.
Вы удивительно красивы,
Где вы – там чистота, уют,
Вы – украшенье коллектива,
Вас уважают, любят, ждут.
Мы поздравляем наших 
женщин,
Чтобы всегда цвела весна,
Чтоб счастье ваше было 
вечным!
За счастье, за любовь! Ура!

Мужчины проектно-конструк-
торского отдела управления 

комбината поздравляют 
милых и прекрасных 

женщин отдела 
с праздником Весны!

Без женщин на работе 
нам нельзя,
Без вас работа встанет –  
это ясно.
Сотрудники вы наши и друзья,
Умны вы, энергичны и 
прекрасны.
8 Марта поздравляем вас,
Пусть счастье и любовь вам 
душу греют.
И в этот день вам скажем 
без прикрас:
Нет в мире вас красивей 
и добрее!

Мужчины отдела информа-
ционных технологий и отдела 

по информационной 
безопасности управления 

комбината от всей души 
поздравляют своих 

очаровательных коллег 
с праздником Весны!

Примите самые искренние 
поздравления с замечательным 
весенним праздником – Между-
народным женским днём 8 Мар-
та! От всей души желаем, чтобы 
весна принесла вам и вашим се-
мьям счастье, здоровье, любовь 
и благополучие!

Весенним днём пусть 
улыбнётся
Вам солнце в небе голубом.
Природа от зимы проснётся,
Согретая его теплом.
Вновь радость в сердце 
проберётся
Лучистым счастьем, 
сладким сном,
И тёплый ветерок ворвётся 
Цветочным запахом в ваш дом.
Весна пришла! 
И сердце бьётся
В любви, в желании своём.
Весна! Весна пусть отзовётся
В душе весельем и добром.

Трудовой вклад Орского мясокомбината в Победу. В день объявления войны первые отряды добровольцев комбината 
ушли в военкомат прямо с утренней смены.  За первые три дня войны орчане положили на стол около 900 заявлений, 

большая часть из них были написаны теми, кто строил комбинат и работал на нём. 500 работников комбината тогда ушли 
на фронт, и 121 из них погиб. Во время войны на территории комбината располагалось два оборонных завода №20 и №15. 

На протяжении всех месяцев войны плановые задания выполнялись коллективом комбината на 120-130%.

– В с/п «Ленок» я пришла 
работать в апреле 2018 года 
и, признаюсь честно, поначалу 
было непросто. Работа в жен-
ском коллективе требует не 
только особого отношения, но и 
умения выслушать, помочь, по-
советовать. А влиться в новый 
коллектив, да ещё и в качестве 
руководителя, было и сложно, и 
просто в то же время. Здесь не 
было никаких правил, поэтому 
я понемногу смогла их устано-
вить, и сейчас с уверенностью 
могу сказать: у нас дружный 
женский коллектив! Почти, как 
в анекдоте: «–У вас коллек-
тив дружный? – Ну, как друж-
ный… Скажем так… Женский!» 
(шучу!).

Дни рождения у нас отмечают 
по желанию и возможности, а 
вот с юбилейными датами ста-
раемся поздравить виновниц 
торжества так, чтобы было что 
вспомнить!

Стало традицией выходить 
всем коллективом в апреле на 
субботники. Мы сами выра-
щиваем и высаживаем цветы 
на клумбы, а это порядка 6000 
корней!

Вместе работаем, вместе 
отдыхаем, летом находим воз-
можность в день между заезда-
ми детского лагеря выехать на 
базу «Солнечный плёс».

Хор, кстати, – это ещё одно 
увлечение или находка нашего 
женского коллектива. 

– Что предшествовало 
его созданию? Как вообще 
родилась такая замечатель-
ная идея?

– В прошлом году в Ясном 
впервые состоялся муници-
пальный творческий Фестиваль 
«Нашим посвящается». Мы ре-
шили попробовать свои силы, 
приняв в нём участие. Выбрали 
песню, долго репетировали и, 
хоть и робко, но всё-таки выш-
ли на сцену и исполнили пес-
ню «Нам нужна одна победа» 
Булата Окуджавы. И это точно 
была победа! Нет, не победа на 
фестивале, а победа внутри на-
шего женского коллектива. 

– В каком составе вышел 
хор на сцену в самый первый 
раз?

– Нас было 19 человек – все, 
кто захотел принять участие. 
Остальные тоже не остались 
в стороне и пришли нас под-
держать в день выступления. 
Репетировали мы у себя в сто-
ловой и три-четыре раза на сце-
не ДК «Горняк». А чего стоило 
нам купить красные рубашки! 
Это такой азарт! Мы их выпи-
сали в популярном российском 

«Ленок»: поющий коллектив!
Хор художественной самодеятельности санатория-профи-

лактория «Ленок» не первый раз блистает на ясненской сцене. 
В его рядах – сотрудницы нашей здравницы самых разных 
профессий. 

В пока ещё небольшом репертуаре хора – песни особые, 
военно-патриотические, но в Год защитника Отечества это 
актуально. О том, как рождался творческий коллектив, мы по-
просили рассказать директора с/п «Ленок» Юлию Фёдоровну 
СЕЛИВАНОВУ.

маркетплейсе, потом обсужда-
ли качество и цвет. В общем, 
процесс подготовки был очень 
творческим и увлекательным!

Отмечу, что красные рубашки 
мы выбрали потому, что в песне 
есть слова: «Взлетает красная 
ракета…», и мы, не задумыва-
ясь, решили, что мы и есть та 
красная ракета, которая взлета-
ет вверх.

После фестиваля мы высту-
пили на концерте, посвящён-
ном 23 февраля перед работни-
ками комбината – участниками 
боевых действий, и 9 мая на 
площади у к/т «Заря».   

– В этом году, не так дав-
но, хор санатория-профи-
лактория вновь вышел на 
сцену и оставил, насколько 
мы знаем, очень яркие впе-
чатления у зрителей и даже 
у жюри?

– Да, нас снова пригласили 
принять участие в программе 
фестиваля. Признаюсь честно, 
я думала, что мы не будем вы-
ступать, но, когда предложила 
коллективу, девочки, не разду-
мывая, сказали: «Будем, ко-
нечно будем!» Вновь начались 
поиски песни, создание сцени-
ческого образа. 

Как ни удивительно, практи-
чески сразу нужная песня на-
шлась! Просматривая в Интер-
нете ролики с песнями военной 
тематики именно в женском ис-
полнении, наткнулась на видео, 
которое меня очень тронуло. Я 
поняла: это именно то, что нам 
подойдёт!

Сразу решила, что солист-
ками у нас будут Ольга Ко-
новалова и Вера Бахтеева. 
Отправила им видео, и на сле-
дующий день они уже были го-
товы исполнить эту песню, но 
попросили, чтобы всё-таки на 
сцене они были не одни, а с 
поддержкой коллектива. 

Так на этот раз нас вышло 
восемь человек. Это, как я уже 
сказала, солистки Ольга Коно-
валова (регистратор профилак-
тория), Вера Бахтеева (тренер 
по плаванию), Надежда Яструб 
(горничная), Евгения Жакибае-
ва (горничная), Екатерина Хра-

мова (специалист), Светлана 
Клюшина (администратор), Та-
тьяна Тякина (медсестра) и я, 
директор профилактория Юлия 
Селиванова. 

Песню выбрали очень трога-
тельную – «Это просто война» 
(автор слов и музыки Г. Кро-
пивский). Не только зрители на 
фестивале, но и мы сами едва 
сдерживали слёзы, что во вре-
мя репетиций, что на сцене! 
Своё выступление мы посвя-
тили ребятам, которые работа-
ли на комбинате и погибли при 
исполнении воинского долга на 
СВО. 

Отдельные слова благодар-
ности хочу сказать руководству 
АО «Оренбургские минералы», 
которое поддержало нас и по-
могло в приобретении костю-
мов для солисток. А остальные 
участницы были в красных 
рубашках, как свечи – символ 
скорби и вечной памяти о мил-
лионах наших погибших соотече-
ственников. Исполнение песни 
сопровождалось видеороли-
ком, который нам помогла под-
готовить Юлия Нейгум.

Мы и в этом году не выиграли, 
но во время исполнения, когда 
весь зал встал, было слышно, 
как многие плакали. Это доро-
гого стоит! Мы довольны, что 
смогли передать нашу печаль 
и скорбь, смелость наших мо-
лодых ребят. Надеемся, что с 

этим репертуаром мы выступим 
на мероприятиях, посвящённых 
80-ой годовщине Победы в Ве-
ликой Отечественной войне.

Нам не важно, как нас оценит 
компетентное жюри. Нам важ-
но, как нас оценивает зритель, 
как он смотрит потом на нас 
и говорит: «Вы классные! Вы 
большие молодцы!». И имен-
но после таких вот добрых, 
искренних слов хочется уже 
выбирать новую песню и начи-
нать готовиться к очередному 
фестивалю. 

От себя лично хочу сказать 
спасибо коллективу с/п «Ленок» 
и ФОК «ОМ-Арена» за доверие 
и поддержку. Именно вы даёте 
мне силы и заряд для дальней-
шего развития и самореализа-
ции!

Милые дамы, коллеги, по-
здравляю вас с Международ-
ным женским днём – 8 Марта! 
Не было бы у нас в работе 
таких успехов, если бы не вы 
– умные, профессиональные, 
ответственные, а ещё кра-
сивые, эффектные и пози-
тивные, создающие приятную 
дружескую атмосферу, да и 
просто украшающие своим 
присутствием наши суровые 
рабочие будни! 

Пусть в нашем дружном кол-
лективе всегда царит атмос-
фера дружбы, взаимовыручки 
и понимания, которые делают 
наш мир светлее и добрее.  С 
праздником!

Мы присоединяемся к по-
здравлениям и желаем всему 
коллективу с/п «Ленок» новых 
профессиональных и творче-
ских успехов, радости, добра 
и отличного весеннего настро-
ения!

Редакция газеты 
«Горный лён».
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8 МАРТА – МЕЖДУНАРОДНЫЙ ЖЕНСКИЙ ДЕНЬ

Жизнь и работа Людмилы Васи-
льевны неразрывно связаны с 

ООО «Амбрелла». Наводить порядок и 
чистоту в офисных помещениях управ-
ления комбината вместе с коллегами ей 
приходится ежедневно. Л.В. Пивоварова 
любит свою работу и свой маленький 
женский коллектив, хотя в юности у неё 
были совсем другие мечты.

Первым в 1976 году в Оренбургскую 
область из посёлка Магнитка Челябин-
ской области приехал отец Людмилы, 
Василий Фёдорович Каёв. Вскоре, в 
1978 году, он перевёз сюда семью: су-
пругу Надежду Ивановну и дочек – Люд-
милу и Наталью. 

13 февраля 1978 года Людмила пошла 
в 1-ый класс ясненской СОШ № 2. В 1987 
году, окончив 10 классов, хотела посту-
пать в университет на журналистский 
факультет, но по ряду причин не смогла 
уехать из Ясного и «потеряла» ровно 
год. За это время девушка познакоми-
лась с будущим супругом, вышла замуж 
и родила сына Семёна. 

В юности Людмила занималась журна-
листикой в редакции газеты «Ясненский 
вестник», которая располагалась тогда 
в здании рудоуправления, на промзоне. 
Преподавала в журклубе, где с большой 
радостью занимались одарённые школь-
ники, известный в городе журналист В.Г. 

Отличная труженица, гостеприимная хозяйка, прекрасная супруга и мама! – Всех этих слов заслуживает замечательная женщина – 
Людмила Васильевна ПИВОВАРОВА. Многогранная и увлечённая жизнью, она любит людей и общение, поэтому нашла 

своё призвание не в одном только деле, а сразу в нескольких!

Кислова. Среди этих ребят была и Люд-
мила, у которой, по оценке педагога, был 
прекрасный слог.

После школы все разъехались, нача-
лась взрослая жизнь. Жизненные тропы 
развели кого куда… Людмила пыталась 
найти себя в коммерческой деятельно-
сти, затем трудилась в физкабинете по-
ликлиники, а в 2002 году её пригласили 
в ООО «Амбрелла». 

Л.В. Пивоварова помнит, как 9 ноября 
впервые пришла сюда на работу. Дев-
чата приняли её хорошо, и теперь они 
– одна маленькая дружная семья. У ка-
ждой из них своя зона работы. Людмила 
Васильевна справедливо считает, что 
всякий труд достоин уважения и должен 
оплачиваться достойно. 

Она весела и активна не только на 
рабочем месте, но и в жизни. Людмила 
Васильевна – радушная хозяйка, любит 
печь и готовить для своих гостей, всегда 
с нетерпением их ждёт, особенно двух 
близких подруг! Их она всегда балует 
традиционными пельменями и вкусными 
салатами. На масленичной неделе поч-
ти каждый день пекла блины, угощала 
сестру, а та – её. Для семьи пекла фар-
шированные, племяннику по заказу – со 
сметаной и сахаром!

Надёжным спутником Людмилы Ва-
сильевны стал её супруг Александр Ва-
лентинович Сёмин, офицер запаса. Он 
сейчас трудится в военной компании 
«Элерон» и очень любит свою супругу. 

Людмила успешно трудится в сетевой 
компании «Фаберлик» и даже побывала 
однажды за границей в рабочей поездке. 
А вообще Людмила Васильевна бывала 
в разных странах на отдыхе: в Турции, 
Египте, Таиланде. Ей нравится путеше-

ствовать, особенно большой инициатив-
ной группой! Новые места и впечатления 
дарят ей позитивные эмоции.

Нашу очаровательную героиню мож-
но назвать весёлой и богатой бабушкой, 
у неё трое внуков – Максим, Артём и 
Егор. Сын Семён трудится машинистом 
экскаватора на комбинате, и часто всей 
семьёй приходит к ней в гости.

Огромное удовольствие Людмила по-
лучает от вязания. Вяжет шапки, шарфы, 
тапочки и многое другое. Любовь к это-
му виду рукоделия ей привила бабушка, 
Любовь Дмитриевна. Всем девчатам в 
коллективе рукодельница связала до-
машние тапочки и продолжает творить 
на заказ. Вяжет всё, что угодно: и крюч-
ком, и спицами!

В прошлом году в честь Дня строи-
теля Людмилу Васильевну наградили 
Почётной грамотой комбината. Мы 
от души её поздравляем и с этой заслу-
женной наградой, и с Международным 
женским днём 8 Марта! Желаем бла-
гополучия во всём и новых творческих 
идей!

Училась Мария в СОШ №3. В 2004 году, окончив 11 
классов, девушка устроилась на работу в ПЛ-43 

секретарём директора. Через два года встретила буду-
щего супруга Павла, вышла замуж, родила первую дочь 
– Ксению. Сейчас ей уже 18 лет, она учится в Уфе на 
химика. 

Когда дочка подросла, и пришло время выходить 
на работу, М. Косенко устроилась к индивидуальному 
предпринимателю. Два года спустя, в 2009-ом, пере-
шла на работу в «Сбербанк», где она занимала различ-
ные позиции, включая менеджера по работе с юриди-
ческими лицами.

В 2013 году у супругов родился сын Ярослав, в 2019 
году – дочь Вероника. Сейчас малышка посещает дет-
ский сад «Золушка» и мечтает заниматься танцами, как 
её старшая сестра. 

Ксения, к слову сказать, в школьные годы объездила 
с танцевальным коллективом В. Молчанова едва ли не 
полстраны – от Новосибирска до Калининграда, была с 
концертами в Минске и Казахстане.

Ярослав учится в 4 классе и занят пока только учё-
бой, но планирует заниматься робототехникой. Он 
очень любит конструкторы и трансформеров!

В 2022 году М.М. Косенко нашла новую и хорошую 
работу, став менеджером по продажам в ООО «Масто-
дек». Руководит коллективом из 22 человек Баянды 
Адилбаевич Альмухамедов. 

Менеджер должен уметь многое. К счастью, Мария 
полностью справляется со своими обязанностями. Она 
ищет потенциальных клиентов, занимается презен-
тацией продукции, предлагает покупателям новинки, 

Современные мамы давно уже привыкли жить в режиме многозадачности. Это не просто, но они справляются – всё успевают и на работе, и 
дома, умело воспитывают детей, одаривая их теплом и заботой, и при этом ещё прекрасно выглядят. 

Мария Миннегилемяновна КОСЕНКО, менеджер по продажам, трудится в ООО «Мастодек» с 2022 года. Она не только настоящая тру-
женица, заслуги которой отмечает руководство Общества, но и многодетная мама. В 2024 году имя Марии было занесено на Доску почёта 
комбината.

осуществляет документальное сопровождение сделки, 
а также полностью ведёт социальные сети и официаль-
ный сайт ООО «Мастодек». 

Мария дорожит своей работой и коллективом, назы-
вая его сплочённым и сформировавшимся. Здесь все 
поддерживают друг друга и помогают. Внимательный 
и понимающий директор всегда даёт шанс внедрить в 
работу что-то новое и поддерживает интересные идеи, 
всегда может выслушать и помочь подчинённым. Как 
признается М.М. Косенко, в их коллективе вообще все 
стоят друг за друга горой.

Вместе с супругом Мария живёт 20 лет, примерно 
столько же Павел Геннадьевич Косенко трудится на 

комбинате машинистом железнодорожной техники. 
Муж и жена всё стараются делать вместе. Раньше с 
младшими детьми им помогала старшая дочь, теперь 
супруги справляются сами. 

С воспитанием детей всегда не просто, но Мария и 
Павел опираются на свой жизненный опыт и семейные 
ценности. Добрый совет или личный пример всегда эф-
фективны, иногда прибегают к помощи сказок, которые 
помогают ребятишкам лучше понять, что такое добро и 
зло, правда и ложь. 

Мария очень любит читать, вязать, шить. Правда, 
случается это нечасто – времени очень мало. Но если 
она берётся за что-то, делает это с большой охотой. 

Семье нравятся совместные выезды на природу: ле-
том, если погода хорошая, обязательно едут на речку. 
Доброй традицией стали поездки семьи на море.

Косенко – хлебосольные хозяева, гостей встречают 
фирменным бешбармаком, который Марию Миннеги-
лемяновну научил делать её отец. 

В преддверии 8 Марта от 
души поздравляем нашу ге-
роиню, её коллег, а также 
всех тружениц АО «Орен-
бургские минералы» с Меж-
дународным женским днём! 
Желаем здоровья, счастья, 
радости, успехов, светлых 
улыбок и ярких красок в 
жизни!

Наталья ГРИДНЕВА.

Наталья ГРИДНЕВА.

С марта 1942 г. по май 1945 г. «Орский мясокомбинат» возглавлял Н.А. Герасимов. 23 февраля 1942 года из блокадного 
Ленинграда выехал Николай Александрович к месту своего назначения – в далёкий степной Орск, чтобы организовать 
работу нового мясного гиганта страны, который тогда ещё не был запущен на полную мощность. Нелёгким было это вре-
мя. Необходимо было как можно скорее наладить выпуск продукции, нужной для фронта: консервов, пищевых концентра-
тов, шубной овчины и не только по объёмам, но и ассортименту.

Активная, позитивная и любимая 

Многое может и всё успевает
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Уважаемые руководители 
и профсоюзные лидеры 

подразделений, цехов, отделов! 

Если вы хотите поздравить своих сотрудников 
с юбилеем, днём рождения и другими торже-

ственными датами, просьба обращаться в редакцию 
газеты «Горный лён».

Вы можете позвонить нам по тел. 2-80-08 или 2-86, 
а также отправить поздравление на электронную 
почту: gazeta@orenmin.ru или на внутреннюю почту 
(Skype для бизнеса).

РЕКЛАМА

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ! 
Нам можно написать по адресу: 

г. Ясный, ул. Ленина, 7, редакция газеты 
«Горный лён», или на электронный адрес 

газеты: gazeta@orenmin.ru.
Нам можно позвонить по телефонам: 

2-80-08, 2-86.РЕКЛАМА

Желаем весёлых праздников, 
хорошего настроения и 
тёплых солнечных выходных!

Принимайте поздравления!
Редакция газеты «Горный лён» 

с большой теплотой поздравляет с днём рождения
Наталью ГРИДНЕВУ!

Пусть счастье почаще в окошко стучится,
Мечты исполняются, радость даря.
Пусть взгляд от любви и веселья искрится,
Судьба же балует, красотка, тебя!
Пусть рядом находится тот, кто так дорог,
А беды подальше ветра унесут.
И в праздник рожденья подарочков ворох
Поселит на сердце беспечный уют!

Коллектив управления фабрики 
и профсоюзный комитет 

сердечно поздравляют с днём рождения
Рашита Садретдиновича РАХМАТУЛИНА!

Здоровья крепкого и планов исполнения,
От всей души мы поздравляем с днём рождения!
Стабильности, энергии и сил,
Легко успеха достигать, вершин!

Коллектив и профком фабрики от всей души по-
здравляют с днём рождения Олега Викторовича 
АЛЕКСЕЕВА, Айслу Амангосовну АЛЬДЖАПА-
РОВУ, Светлану Сергеевну БОДНАРУК, Ирину 
Владимировну КАЛИНСКУЮ, Владимира Алек-
сандровича КОСТЫЛЕВА, Елену Васильевну ЛО-
БАНОВУ, Николая Шакеновича НУРИДЕНОВА, 
Рашита Садретдиновича РАХМАТУЛИНА!

Здоровья, радости, взаимопонимания,
Любви, гармонии Вам пожелать хотим,
Чтоб исполнялись сокровенные желания,
И были рядом те, кто дорог и любим!
Администрация и профком энергоцеха 

тепло и сердечно поздравляют 
с прекрасным юбилеем

Дениса Александровича ЧУРИКОВА!
Больше удачи, радости, везенья
Вам искренне желаем в юбилей,
Успехов в будни, в праздники – веселья,
Благополучных и счастливых дней!

Администрация и профком энергоцеха 
от всей души поздравляют с днём рождения
Елену Владимировну ВОДОПЬЯНОВУ! 

Всего, что может сделать будни ярче,
А праздники – счастливее вдвойне:
Улыбок, оптимизма и удачи,
Событий интересных в каждом дне!

Коллектив и профком горного цеха 
сердечно поздравляют с днём рождения

Ивана Григорьевича ДМИТРУКА!
Безмерного счастья и понимания,
Благополучия и процветания,
К целям успешно и бодро стремиться
И всего лучшего только добиться!

Коллектив отдела информационных 
технологий управления комбината 

от всей души поздравляет с днём рождения
Айрата Узакбаевича ИСЕНОВА!

Вдохновения, удачи день за днём
И успехов пожелать хотим во всём,
Процветания и счастья в настоящем,
А на будущее – перспектив блестящих!

Коллектив и профком ЖДЦ 
от всей души шлют добрые поздравления 

с днём рождения
Владимиру Александровичу ЧИСТЯКОВУ!

Сюрпризов целый год невероятных,
От любящих людей вестей приятных,
Хороших мыслей, счастья и везения
И сказочного просто настроения!

Коллектив и профком ООО «Амбрелла» 
с большой теплотой поздравляют 

с днём рождения
Рашита Садретдиновича РАХМАТУЛИНА!

Пусть будет в жизни всё подвластно Вам:
Большие цели, замыслы, стремленья!
Сбываются мечты, как по часам,
И ждёт повсюду счастье! С днём рождения!

Коллектив и профком ООО «ЦПМ» 
тепло и сердечно поздравляют с днём рождения

Ирину Васильевну ТОДОРОВУ,
Ольгу Викторовну МЕЛЬЦОВУ!

Пусть будут дни светлы, легки,
Как нежной розы лепестки,
Всегда прекрасным – настроенье,
А жизнь – счастливой! С днём рожденья!

Профсоюзный комитет и коллектив 
ООО «УралПромМаш» 

от всей души поздравляют с днём рождения
Марину Францевну КАЧКАРЁВУ!

Желаем улыбок и добрых вестей,
Чтоб дом был уютен и полон гостей,
Друзей лишь проверенных, самых надёжных.
И помнить, что в жизни всё очень возможно!

Коллектив и профком ООО «ПромСервис» 
с большой теплотой поздравляют 

с прекрасным юбилеем
Мирамгул Бауыржановну ИСИНАЛИНОВУ!

Пускай вся жизнь, как этот юбилей,
Чудесной будет, яркой и красивой!
Пусть сложится из самых ярких дней,
Чтоб стать ещё успешней и счастливей!

Коллектив и профком ООО «ПРОМОТОР» 
от всей души поздравляют с днём рождения

Сергея Григорьевича СЕЧИНА,
Данилу Алибековича ТАСБЕРГЕНОВА!

Желаем наслаждаться каждым днём,
Всё лучшее от жизни брать в охапку,
А крупное везение во всём
Пусть сделает к мечте дорогу гладкой!

Коллектив и профком ЦГП тепло и сердечно по-
здравляют с днём рождения Вячеслава Юрьеви-
ча ЖИТОМИРСКОГО, Владимира Дмитриевича 
АЛАКАЕВА, Владимира Юрьевича БЫВАКИНА, 
Евгения Валерьевича ХАЙРУТДИНОВА!

Бодрости, лёгкости, жизни успешной,
Светлой и полной, всегда интересной,
Гармонии в деле, удачи, добра,
От близких – подарков, внимания, тепла!

Коллектив и профком колонны 
технологического транспорта горного цеха 

тепло и сердечно поздравляют 
с прекрасным юбилеем

Александра Сергеевича ПОПОВА!
С торжеством, юбилеем красивым!
В этот день так приятно желать,
Жизни яркой, событий счастливых,
Все идеи, мечты воплощать!

Коллектив и профком колонны 
технологического транспорта горного цеха 

от всей души поздравляют с днём рождения
Станислава Борисовича БУРЯКОВА!

Пусть день рождения тайны открывает,
Пусть наполняется загадочной мечтой,
И всё, что Вам сегодня пожелают,
Пусть исполняется с огромной быстротой!

Р
Е

КЛ
А

М
А

22 февраля 2025 года я отмечала свой юбилей 
в ресторане «Аревик». Хочу выразить искрен-

нюю благодарность всему коллективу за велико-
лепную организацию праздника, за быстрое и куль-
турное обслуживание.

Особую благодарность хочу выразить органи-
затору праздника Нелли, официантам – Айнуре, 
Насте, Наиле Шамильевне, Сагдату, Сандугаш, 
Марине, а также всем работникам кухни.

Праздник очень понравился мне и моим гостям. 
Мы были окружены заботой и вниманием. Ваш кол-
лектив действительно создал чудесный юбилей-
ный вечер, который мы никогда не забудем.

Ещё раз огромное спасибо за ваше трудолюбие и 
профессионализм! Вы помогли создать незабывае-
мые воспоминания о моём юбилее.

*** От всей души поздравляю весь женский кол-
лектив ресторана «Аревик» с весенним празд-
ником 8 Марта! Желаю отличного настроения и 
воплощения всех надежд и мечтаний, счастья, 
крепкого здоровья вам и вашим близким!

С наилучшими пожеланиями, 
Нина Васильевна.

Благодарность
ДОРОГИЕ ЖЕНЩИНЫ, НАШИ ОЧАРОВАТЕЛЬНЫЕ КОЛЛЕГИ!

В этот прекрасный весенний день поздравляем вас с замечательным праздником – 8 Марта! 
Этот день ещё раз напоминает нам, что всеми своими успехами мы обязаны вам – нашим ма-

терям и бабушкам, сёстрам и жёнам, коллегам и партнёрам.
Женщины – наше бесценное богатство, источник оптимизма и вдохновения. Вы согреваете наши 

сердца и приносите тепло в наши дома. Только ваши доброта и ласка, ваши милые глаза и умелые руки 
способны преобразить нашу жизнь. Когда вы рядом – не страшны любые невзгоды! 

Искренне желаем вам крепкого здоровья, спокойствия и благополучия в семьях, 
жизненной радости, добра и достатка. Будьте всегда любимыми и счастливыми, 
улыбающимися и неповторимыми!

МУЖЧИНЫ ООО «УралПромМаш».

Положение осложнилось разрушительным наводнением 1942 года, неравномерной поставкой скота, нехваткой спецодежды. 
Женщины и дети заменяли ушедших на фронт отцов, мужей, братьев, сыновей. По 13-14 часов находились они у своих ра-

бочих мест, не уходили с предприятия до тех пор, пока не выполняли фронтовых заданий. Консервный завод вступил в строй 
действующих в январе 1941 года. Он был рассчитан на выпуск 90 тысяч банок в смену. Ветераны подразделения с гордостью 

вспоминают то время. Мощности постоянно наращивались. Из отходов жести организовали изготовление товаров 
ширпотреба:  пуговицы, ложки, ученические ручки.

С праздником!

Выражаем глубокие и искренние соболезнования 
по поводу безвременного ухода из жизни нашего до-
рогого друга 

МАЙЕРА Ивана Эммануиловича.

Спасибо за то, что были  в нашей жизни. 
Мы будем помнить Вас всегда. 
Светлая и вечная память. 

Друзья семьи Майер, Третьяковой Татьяны 
Михайловны – Атаманчук, Казаковы, 

Сапаровы, Соболевы.
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Открытое первенство Домбаровского района 
по мини-футболу, посвящённое памяти погиб-
ших на специальной военной операции земля-
ков, среди юношеских команд 2011-2012 годов 
рождения прошло с приглашением команд из Яс-
ного и Новоорска.

Наш округ представляли коллективы спортивной 
школы «Асбест» (тренер Серик Аяпов) и стадио-

на «Восток» (тренер Сергей Половеев).
В соревнованиях по круговой системе наиболее 

успешной оказалась команда стадиона, которая про-
играла лишь однажды победителям турнира – домба-
ровцам. Серебряные медали и кубок за второе место 
– в копилке спортивных достижений.

В наших командах лучшими игроками признаны Вла-
дислав Лукин и Амир Дюзьбаев.

*** Открытый чемпионат региона по футзалу (вто-
рое название мини-футбола как вида спорта) среди 
ветеранов состоялся в первые дни весны в Мед-
ногорске. 

Спорт

Мини-футбол – игра для всех

Сергей ВЫДУМЧИК.

Cлавянский народный праздник Масленица по-
свящён проводам зимы и встрече весны. К вос-

кресенью он уже отмечался неделю, причём каждый 
день со смыслом.

В традиции Масленицы переплелись ритуалы язы-
чества и христианства. В древности славяне устраи-
вали шумные гулянья: катались на лошадях, выпека-
ли и ели блины, угощали ими соседей.

Выпекали блины наши предки-язычники для при-
влечения достатка, благополучия и радости. Праро-
дичи считали, что блин символизирует Солнце, так 
как похож на него формой и цветом. Считалось, что 
чем больше выпечено и съедено блинов, тем бы-
стрее начнётся весна, тем будет больше солнечных 
дней в году и лучше урожай.

Масленица – один из самых весёлых праздников в 
году. Её отмечают перед Великим постом, который 
предшествует празднику светлой Пасхи.

Завершилось празднование Масленицы в городе 
концертной и игровой программой. На площади у ки-
нотеатра «Заря» собрались взрослые и маленькие 
жители и гости Ясного.

Ни в один зимний праздник, наверное, горожане 
так не продрогли, как в этот весенний по календарю 
день. Однако народу собралось очень много. Одно 
из главных объяснений этому – желание горожан по-
быстрее проводить зиму.

Согревались, пританцовывая под весёлые народ-
ные и не только песни в исполнении солистов и во-
кальных коллективов. 

Танцы-хороводы – тоже обязательные элементы. 
Для детей были организованы разные активности и 
конкурсы, соревнования в точности метания вален-
ка. Дружно болели за смелых при холоде и сильных 
гиревиков.

Присутствовала очень кстати ярмарочная торгов-
ля с самоваром, сушками и выпечкой. Можно было 
согреться горячим чаем.

Блины раздавали за отдельные творческие успе-
хи и просто так.

Сжигание чучела Масленицы завершило празд-
ник. Оно связано с языческими верованиями. Чуче-
ло символизировало зиму, холод и все трудности, 
которые она приносила. Сжигая его, мы избавились 
от всего плохого, что было связано с зимними меся-
цами, и приветствовали приход весны, тепла, а для 
сельчан и огородников – нового урожая.

Проводили зиму, 
встретили весну

Развлекательная программа 
«Гуляй, Масленица весёлая!» прошла 

в Ясном в минувшие выходные.

Сергей ВЫДУМЧИК.

С волнением, прислушиваясь к сводкам фронта, здесь, в глубоком тылу, женщины и дети не считались со временем, обеспе-
чивали фронт необходимым. В правое дело они верили без малейших сомнений, жили будущим. Примечательно, что именно 
в годы войны возле предприятия был заложен парк. Труд был затрачен действительно огромный. Недоедали, недосыпали, но 
озеленением занимались в свободное от смены время. За саженцами ездили в Саракташский район на гужевом транспорте, 
выкапывали и доставляли по 50 саженцев в день, но никто не жаловался, каждый видел в своём труде большой смысл и сим-
воличность: приживётся молодое деревце, значит вернётся с фронта отец, брат, муж... 

После насыщенных матчей и напряжённых момен-
тов были подведены итоги турнира:

Первое место – команда «Рудник». Молодые и ам-
бициозные спортсмены доказали своё превосходство 
и завоевали заслуженный титул победителей.

Второе место – команда «Ветераны». Опыт и ма-
стерство помогли этой дружной команде показать от-
личный результат и занять почётное второе место.

Итоги волейбола
Завершились увлекательные волейбольные баталии, проходившие в течение двух недель 

в зачёт спартакиады трудящихся АО «Оренбургские минералы» сезона 2025 года.

Третье место – команда «Лисы». Их стремительные 
атаки и воля к победе позволили завоевать бронзовые 
медали.

Но спартакиада продолжается! Впереди нас ждёт но-
вый этап среди мужских команд – зимняя рыбалка. Все 
подробности предстоящих состязаний будут опублико-
ваны совсем скоро. Не пропустите!

Десять команд из разных уголков Оренбургской 
области два игровых дня выясняли отношения на 

площадке физкультурно-оздоровительного комплекса 
«Сокол». Это «Оренбургские минералы» (г. Ясный), 
«Олимп» (п. Новоорск), «Байтерек» и «ПП СИСТЕМ» 
(г. Оренбург), «Химик» (г. Новотроицк), «Криолит» (г. 
Кувандык), «Горняк» (г. Гай), «Водник» (г. Бузулук), 
«Стройпутьсервис» (г. Орск) и хозяева – «Металлург».

Соперники нашим спортсменам достались сильные, 
в группе всем проиграли. В бронзовой сетке, как го-
ворят сами футболисты, в упорных играх не повезло. 
Себя показали, соперников посмотрели – игровой опыт 
несомненно пошёл на пользу.

А лучшей на футзальном поле стала команда «ПП 
СИСТЕМ».

Спонсором ясненской команды выступило АО «Орен-
бургские минералы».

В выездных турнирах приняли участие футболисты детского и ветеранского возрастов.

Пресс-служба ФОК «ОМ-Арена».
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АНЕКДОТЫ

– Сёма, Вы можете 
дать прогноз наших 
перспектив в экономи-
ке?

– Могу. Могу дать оп-
тимистический, могу 
пессимистический,  могу 
реальный.

– И какой реальный?
– Ну! Реальный в два 

раза хуже пессимисти-
ческого…

– Милый, а ты не за-
был, что скоро женский 
праздник?

– Люся, 8 Марта – жен-
ский праздник, и не надо 
впутывать сюда мужчин!

 
– Абрам, ты сошёл с 

ума? Что это за пода-
рок?!

– Роза, шо ты хо-
чешь?! Ты на 23 фев-
раля заштопала мене 
носки и сказала, шо они 
как новые. Сегодня я 
тебе наточил ножи, и 
они тоже как только 
что из магазина.

 
Один мужик на 8 Марта 

изменил жене. Какой-ни-
какой, а сюрприз!

 
– А шо соседка так 

расстраивается? Ну, 
выпил муж на 8 Марта, 
так ведь он и духи ей 
подарил!..

– Так он и выпил те 
духи, которые ей пода-
рил!

– Согласно исследо-
ваниям, пары, которые 
регулярно употребляют 
вместе алкоголь, реже 
ссорятся, а их отноше-
ния крепче.

– Вася, но не каждый же 
день!

– Не мешай мне бо-
роться за наше счастье!

У Петровича звонит 
мобильник. Он, увидев 
номер, говорит: 

– О, опять тёщина 
дочка звонит!..

Народный календарь
7 марта – Афанасий, Мав-

рикий, Пётр Мних. Считалось, 
что с этого дня собираются воз-
вращаться в родные края зимо-
вавшие в тёплых странах пти-
цы: ласточки, скворцы, грачи. 
«Ранний прилёт грачей и ласто-
чек – к ранней весне», «Ранние 
ласточки – к счастливому году». 
В этот день обязательно пекли 
блины, делали заговор на хоро-
ший рост растений в огороде и 
на поле.

8 марта – Кислые Девки. Де-
вушки, не вышедшие замуж до 
Масленицы, делали заговоры 
на кислой опаре для привлече-
ния женихов. В этот день опре-
деляли, как быстро снег сойдёт; 
по этому дню делали прогноз 
на Пасхальную неделю. «Коли 
сорока под стреху лезет – ко 
вьюге».

9 марта – Иоанн Предте-
ча, Обретение гнёзд. Иоанну 
молились об избавлении от го-
ловной боли, при освящении 
пчельника, за детей, о покро-
вительстве посевов и о плодо-
родии. «Перелетные птицы на 
Обретение домой из жарких 
стран собираются». Считалось, 
в этот день «птица гнездо зави-

вает». «Если птицы начали вить 
гнёзда на солнечной стороне, 
то жди лета холодного». «Если 
снег выпадет – будет Пасха хо-
лодная, а если сухо – и на Пасху 
дождя не жди».

10 марта – Тарас Кумошник. 
Тарас защищал обиженных и 
скорбящих, помогал бедным и 
больным. В этот день делали 
заговоры от лихорадки и разных 
недугов.

11 марта – Порфирий Позд-
ний. Примечали погоду: «Мо-
роз – к затяжной весне, не сто-
ит спешить с началом полевых 
работ». «Если вернулись с юга 
основные перелётные птицы – к 
богатому хлебу».

12 марта – Прокоп Дорого-
рушитель. Считалось, что с 
этого дня приближается настоя-
щая весна; начало бездорожья. 
«Прокоп Перезимник дорогу 
рушит, а сам в сугробе увяз», 
«На Прокопия санный путь не-
прочен», «На Прокопия снег 
лежал-лежал, а потом в речку 
убежал». 

13 марта – Василий Тёплый, 
Капельник. С этого дня обычно 
начиналась активная капель 
из-за таяния снега на крышах. 
«Придёт Василий Капельник – и 
зима заплачет». Примечали, как 
тает снег вокруг дерева: «Если 
круты края снега, так крута вес-
на, а пологие – к протяжной 
весне». В этот день славили 
сосну: приносили в дом свежую 
сосновую ветку, чтобы она очи-
щала воздух в доме и давала 
здоровье его обитателям, а из 
сосновых почек и хвои сосны 
готовили лечебные напитки.

1912 г.
Добравшись из Антарктиды в 

австралийский Хобарт, норвеж-
ский полярный исследователь 

Руаль Амундсен сообщил 
о покорении Южного полюса.

1917 г.
Российский император Николай 

II выехал из Петрограда в Могилёв, 
в Ставку Верховного главнокоман-
дующего, будучи уверенным, что 
ситуация в столице стабильна.

1924 г.
Обращение ЦК РКП(б) 

о проведении денежной 
реформы в СССР (переход 

к твёрдой валюте).

1926 г.
Установлена радиотелефонная 

связь между Лондоном 
и Нью-Йорком.

1957 г.
Первый полёт пассажирского 

турбовинтового самолёта Ан-10.

1960 г.
В Тихом океане американцами 
подобраны четыре советских 

солдата, дрейфовавших на неу-
правляемой барже без запасов 
воды и продовольствия 49 дней.

1960 г.
В СССР сформирована первая 

группа космонавтов из двадцати 
военных лётчиков.

1967 г.
Постановление ЦК КПСС, СМ 
СССР и ВЦСПС о переводе 

рабочих и служащих предприятий, 
учреждений и организаций на 
пятидневную рабочую неделю 

с двумя выходными днями.

1982 г.
Андрей Тарковский выехал 

на Запад.

1987 г.
Впервые на ЦТ появилась 

передача «До и после 
полуночи» Владимира Молчанова. 

Гостем передачи был 
Андрей Миронов.

1989 г.
В СССР был закончен показ 

бразильского сериала 
«Рабыня Изаура». Первые две 

серии были показаны 
16 октября 1988 года.

1997 г.
Журнал «Nature» сообщил, что 

учёные из Рослинского 
института в Эдинбурге (Шотландия) 
воспроизвели ягнёнка без участия 

половых клеток барана. 
На свет появилась 

клонированная овца Долли.

2003 г.
Фидель Кастро избран 

на очередной пятилетний срок 
Председателем Государственного 

совета Кубы.

2014 г.
Открытие XI Паралимпийских 

зимних игр в Сочи, Россия.

2014 г.
Умер Анатолий Кузнецов, 

киноактёр. Самой знаменитой 
его ролью стал Фёдор Сухов 

из кинофильма
«Белое солнце пустыни».

В тот самый день...
В Международный женский день у мужчин есть шанс блеснуть талантами во 

всей красе. Например, приготовить своей барышне завтрак, обед или, ещё лучше, 
– праздничный ужин. Вооружитесь терпением, продуктами из списка и самым глав-
ным ингредиентом – своей любовью.

Трудовой вклад орчан в Победу нельзя переоценить. За годы войны комбинат дал фронту 54 тыс. тонн мяса, 18 тыс. тонн 
колбасных изделий, 80 млн штук консервов, сотни тысяч тонн пищевых концентратов, большое количество медпрепаратов. 

Стахановцами и отличниками соцсоревнований являлись 84% всех работающих. Коллектив удостоен ордена Трудового 
Красного Знамени 24 января 1944 года, на вечное хранение ему передано Знамя Государственного комитета обороны.  

За героический труд в тылу 1 140 работников комбината были награждены медалью «За доблестный труд в 
Великой Отечественной войне 1941-1945 годы».

САЛАТ «ИЗУМРУДНЫЙ ЦВЕТОК»
Интересный вариант красивого салата, 

оформленного под бутон розы.

Вам понадобится: 150 г ветчины, 150 г шампиньонов, 100 г 
твёрдого сыра, 3 яйца, 1 луковица, сметана или майонез, 2 длин-
ных огурца.

Приготовление. Отварить яйца до готовности и нарезать их ку-
биками вместе с ветчиной. Измельчить и обжарить лук с грибами. 
Натереть сыр, смешать всё вместе и заправить салат майонезом. 

Выложить его в форме горки. Нарезать огурцы тонкими ломтика-
ми вдоль и вставить их в эту горку в виде лепестков.

КУРИНОЕ ФИЛЕ С АНАНАСАМИ
Классика, но такая вкусная.

Вам понадобится: 800 г куриного филе, 340 г консервирован-
ных ананасов, 200 г твёрдого сыра, майонез, зелень, специи.

Приготовление. Нарезать курицу на отбивные, отбить, припра-
вить и выложить на пергамент. Смазать майонезом и сверху доба-
вить кубики или кольца ананасов. Посыпать тёртым сыром и запе-
кать в духовке 40 минут при температуре 180 градусов.

СЛАДКИЙ САЛАТ С КИВИ И ОРЕХАМИ
Вам понадобится: 1 груша, 1 яблоко, 1 консервированный пер-

сик, 1 банан, 1/2 апельсина, 1 киви, 100 г грецких орехов.
Приготовление. Очистить и произвольно нарезать все фрукты. 

Подсушить орехи на сухой сковороде, крупно нарубить, добавить 
в салат. Всё перемешать, заправить сметаной или йогуртом. Также 
можно добавить взбитые сливки и шоколад.

Приятного вечера!


