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Горный лён
ПОЗДРАВЛЯЕМ!

С НОВЫМ ГОДОМ 
И РОЖДЕСТВОМ!

Что год грядущий 
нам готовит?
Читаем гороскоп!

Подробнее 
на 2 стр.

Лучшие 
рецепты для 
новогоднего 
стола.

Подробнее
на 3 стр.

ГТО для 
поступления 
в вуз.

Подробнее
на 4 стр.

С. ГРАЧЁВ,
председатель ЗС 

Оренбургской области.

Этот светлый, радост-
ный праздник вместе с 

православными верующими 
отмечают все, кто уважает 
традиции истории и культуры 
нашей страны. На протяжении 
веков христианские ценности 
объединяли и поддерживали 
людей, укрепляли моральные, 
нравственные ориентиры. И 
сегодня они побуждают тво-
рить добро, сохранять мир и 
согласие в обществе. 

Искренне желаю вам здоро-
вья, успехов и благополучия!

Дорогие оренбуржцы!
Поздравляю вас 
с Рождеством 
Христовым!

К СВЕДЕНИЮ

Спортивно-массовые 
мероприятия 

МАУ «Стадион «Восток» 
на январь 2026 г.

3 января – «Серебряные 
коньки» – весёлые катания 
на катке.

5 января – На лыжах за 
Дедом Морозом!

6 января – соревнования 
по мини-футболу на призы 
Деда Мороза.

Приглашаем всех 
желающих!

0+ РЕКЛАМА

В программе возможны 
изменения.

Эти великие праздники – как неугасающий огонь в сердцах, источник неисчерпаемой энергии и вдохновения! Они за-
ливают души ярким светом, обволакивают уютным теплом и зажигают в нас надежду на чудеса. В это волшебное 

время мы сплачиваемся в едином порыве любви, милосердия и безграничного добра, заново открывая для себя истинные 
ценности жизни: семью, веру и Родину!

Традиционно, на пороге уходящего года мы оглядываемся на пройденный путь и подводим итоги. Этот год был полон 
испытаний, но ведь именно трудности закаляют наш дух, делают нас сильными и толкают вперёд – к новым вершинам, 
целям, к мечтам, что горят в сердцах! 

Особую гордость вызывают наши Герои – защитники Отечества, отважные участники СВО! Мы бесконечно благо-
дарны вам за мужество и стойкость, за каждый шаг на пути к миру. Мы свято верим в Победу, в триумф добра и правды. 
Низкий поклон вам. 

Дорогие ясненцы! Благодарим вас за созидательный труд, неравнодушие и добрые дела! Особая признательность за 
посильную поддержку и помощь нашим защитникам Родины! Частичка тепла от родного дома придаёт им сил для вы-
полнения боевых задач, укрепляет благополучие и несгибаемую стойкость!

Друзья, пусть новогодние и рождественские дни искрятся теплом домашнего очага, радостью семейных посиделок и 
трепетным ожиданием светлых перемен! Желаем крепкого здоровья, благополучия, счастья, добра и мира в каждый дом, 
в каждую семью! 

С наступающим Новым годом и Рождеством Христовым!

Уважаемые жители Ясненского муниципального округа!
Примите тёплые поздравления с наступающим Новым годом и Рождеством!

Т.М. СИЛАНТЬЕВА, 
глава Ясненского муниципального округа.

А.В. КРАСНОЯРОВ,
председатель Совета депутатов 

Ясненского муниципального округа.
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Вам звёзды желают 
в Новом году...

2026 год обещает стать лучшим для многих знаков зодиака. 
Красная Огненная Лошадь – покровительница нового года, поэтому каждого 

из нас ждут смелые решения, насыщенные месяцы и яркие эмоции. Одни наконец 
добьются целей, ради которых трудились долгое время, а другие – найдут 

достойного спутника жизни, который будет честен и открыт в своих намерениях.

КРЫСА. В 2026 году вас ждут неожи-
данные возможности. Главное, быть вни-
мательным к мелочам и не поддаваться 
эмоциям. Удача окажется на стороне тех, 

кто умеет быстро принимать решения.

БЫК. Успех придёт через труд. Этот 
год потребует дисциплины, но награда не 
заставит себя ждать. Близкие отношения 
могут выйти на новый уровень.

ТИГР. Год принесёт вдохновение и 
признание. Отличное время для карьеры 
и личного роста. Важно не терять чувство 
меры и держать эмоции под контролем.

КРОЛИК (ЗАЯЦ). Красная Огненная 
Лошадь немного выбьет Кролика из зоны 
комфорта, но именно это принесёт рост. 
Сохраняйте спокойствие, занимайтесь творче-
ством и не спешите.

ДРАКОН. Удачный год! Вас ждут новые 
свершения и внимание со стороны. Важ-
но не переоценить свои силы и не тратить 
энергию зря.

ЗМЕЯ. Подойдите к делам с умом. Интуи-
ция поможет выбрать правильное направле-
ние. Возможны неожиданные предложения 

в работе.

ЛОШАДЬ. Это ваш год, но не всё бу-
дет просто. Энергия Огня может быть 
слишком мощной, поэтому важно не вы-
горать. Зато в любви и карьере возможен 
настоящий прорыв.

КОЗА (ОВЦА). Тихий, но плодотвор-
ный год. Хорошее время для укрепления 
отношений, творчества и заботы о себе. 

Ваши старания обязательно окупятся.

ОБЕЗЬЯНА. Год благоприятен для 
обучения и новых идей. Главное, не хва-
тайтесь за всё сразу, а сосредоточьтесь на 
важном.

ПЕТУХ. Для вас наступает время при-
знания и новых контактов. Будьте открыты 
миру, участвуйте в проектах, удачу прине-
сут новые знакомства.

СОБАКА. Год подарит карьерные воз-
можности и финансовую стабильность. 
Важно сохранять верность своим принци-
пам и людям.

СВИНЬЯ. В 2026 году вас ждут пере-
мены в личной жизни. Не бойтесь менять 
привычки и слушать сердце, чтобы прийти 
к гармонии. 

Китайский гороскоп 
Овен (21.03–20.04)
Для Овнов 2026 год станет време-

нем бурных перемен и новых начи-
наний. Лошадь как символ скорости и 
динамики поддержит вашу природную 
решительность и энергию. В этом году 
перед вами откроется множество возможностей, но 
важно избегать чрезмерной импульсивности, чтобы не 
упустить важные детали.

Телец (21.04–21.05)
Тельцам предстоит сосредоточить-

ся на укреплении финансовой ста-
бильности и достижении долгосроч-
ных целей. Энергия Лошади подарит 
вам решимость, необходимую для ре-

ализации амбициозных планов. Но не забывайте об от-
дыхе и гармонии, чтобы не перегореть на пути к успеху.

Близнецы (22.05-21.06)
Для Близнецов этот год будет по-

лон новых контактов, общения и об-
учения. Лошадь принесёт вам много 
вдохновения и возможность расши-
рить кругозор. Это время для изуче-
ния новых тем, путешествий и поиска 
новых перспектив. Важно научиться выбирать приори-
теты, чтобы не распыляться на мелочи.

Рак (22.06-22.07)
Для Раков 2026 год станет време-

нем для глубоких личных трансфор-
маций. Лошадь поможет вам преодо-
леть страхи и сомнения, что приведёт 
к значительным изменениям в личной 
жизни и карьере. Поддержка близких 
людей будет особенно важна, поэто-

му уделяйте внимание семье и дому.

Лев (23.07-21.08)
Львов ожидает год, полный новых 

лидерских возможностей и социаль-
ного признания. Лошадь подталкивает 
вас к тому, чтобы вы проявляли свою 
смелость и уверенность, беря на себя 
роль лидера в различных сферах жизни. Важно оста-
ваться открытым для новых идей и сотрудничества.

Дева (22.08-23.09)
Для Дев 2026 год принесёт фокус на 

здоровье и личное развитие. Лошадь 
будет мотивировать вас заниматься 
спортом, вести здоровый образ жизни 
и развивать свои навыки. Это идеаль-

ное время для того, чтобы заняться самообразованием 
и начать новый проект, который давно откладывался.

Весы (24.09-03.10)
Весам предстоящий год подарит 

гармонию и новые возможности в лич-
ной жизни. Лошадь поддержит ваши 
стремления к балансу и красоте во 
всех аспектах жизни. Это время для 

развития отношений, как романтических, так и дело-
вых. Слушайте свою интуицию и стремитесь к миру в 
душе.

Скорпион (24.10-22.11)
Скорпионы в 2026 году столкнутся с 

необходимостью изменений и транс-
формаций. Лошадь поможет вам прео-
долеть внутренние барьеры и двигать-
ся вперёд с решимостью. Это будет год 
для больших изменений, особенно в 

сфере карьеры и личных целей. Не бойтесь рисковать 
и выходить из зоны комфорта.

Стрелец 
(23.11-22.12)
Для Стрельцов год станет годом при-

ключений и новых горизонтов. Лошадь 
стимулирует ваше желание к путеше-
ствиям и поиску знаний. Это время, 
чтобы следовать своим мечтам и исследовать новые 
возможности. Важно оставаться целеустремленным и 
не терять из виду свои цели.

Козерог (23.12-20.01)
Козероги в 2026 году должны бу-

дут сосредоточиться на построении 
и укреплении своих достижений. Ло-
шадь поддержит ваше стремление к 
успеху и поможет достичь новых вы-
сот. Это время для развития карьеры 
и достижения долгосрочных целей. Однако важно не 
забывать о поддержании баланса между работой и 
личной жизнью.

Водолей 
(21.01-19.02)
Для Водолеев год принесёт новые 

идеи и вдохновение. Лошадь пода-
рит вам энергию для реализации 
уникальных и креативных проектов. 
Это время для экспериментов и внедрения новых тех-
нологий в вашу жизнь. Важно сохранять открытость и 
готовность к переменам.

Рыбы (20.02-20.03)
Для Рыб 2026 год станет годом 

духовного роста и личных открытий. 
Лошадь поможет вам углубиться в 
свои внутренние миры и найти новые 
источники вдохновения. Это время 
для медитаций, творчества и поиска смысла жизни. Не 
бойтесь мечтать и стремиться к внутренней гармонии.

Новый год праздновали, несмотря ни на что и вопреки всему. Особенно много внимания уделяли детским ёлкам и старались 
сохранить все атрибуты праздника: ёлочные украшения, спектакли, подарки. Лишь один раз ёлки не проводили – в 1941 
году. Но 13 декабря по радио официально объявили, что наступление немцев на Москву провалилось, – и власти города 

решили как-то поддержать людей, создать новогоднее настроение. Открылись коммерческие магазины и цветочная лавка 
в Братцево. Провели даже денежно-вещевую лотерею. Несмотря на то, что исполком Моссовета в 1941 году не принимал 

постановления о завозе ёлок, часть деревьев всё же привезли в Москву и организовали ёлочный базар на Трубной площади.

Ну, а вот 
сбудется или нет 

– узнаем 
в следующем 

году!
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К новогоднему столу
Новый год – событие, которое всегда с большим нетерпением ждут и 

взрослые, и дети. Он наполнен запахом волшебства, чуда и вкусной еды. 
К празднику хозяйки вовсю стараются, чтобы сделать новогодний стол 
необыкновенным и разнообразным. Чтобы порадовать своих близких 
и друзей, они готовят множество разнообразных блюд, которые обяза-
тельно следует попробовать всем без исключения.

Не бойтесь отходить от привычных реше-
ний и пробовать новое. Новый год – идеаль-

ный повод добавить немного творчества и уюта 
для праздничного стола. 

Пусть каждое блюдо отражает ваш вкус и на-
строение, а атмосфера за столом будет напол-
нена теплом, смехом и ощущением праздника, 
который хочется запомнить надолго.

Готовьте с душой, вкладывайте в блюда лю-
бовь и хорошее настроение. Пусть ваш новогод-
ний стол станет отражением вашей фантазии 
и гарантией сытого и счастливого года под 
знаком мудрой и сильной Лошади.

ИНГРЕДИЕНТЫ: слабосолё-
ный лосось – 200 г, свёкла – 2 
шт., морковь – 1 шт., карто-
фель – 2 шт., яблоко зелёное 
– 1 шт., натуральный йогурт 
и майонез – для заправки, зе-
лень для украшения.

Приготовление. Отварить ово-
щи до готовности. Натереть на 
крупной тёрке отдельно все овощи: картофель, морковь, свёклу.

Нарезать лосось кубиками, яблоко натереть на крупной терке.
Выложить салат слоями: картофель → лосось → морковь → 

яблоко → свёкла. Каждый слой промазать смесью йогурта и майо-
неза (примерно 3:1).

Поставить салат в холодильник на 2-3 часа.
Перед подачей украсить зеленью, кедровыми орешками или ро-

зочками из лосося.

Этот салат – модернизированная «Селёдка под шубой». Он со-
храняет слоистость, но имеет более утончённый вкус за счёт 
лёгкой заправки и замены сельди на слабосолёного лосося.

ИНГРЕДИЕНТЫ: куриное 
филе – 300 г, ананасы консер-
вированные (кусочки) – 1 бан-
ка, консервированная кукуруза 
– 1 банка, сыр твёрдый – 150 г, 
яйца – 3 шт., чеснок – 1-2 зуб-
чика, зелёный лук – 30 г, майо-
нез или йогурт для заправки.

Приготовление. Отварить куриное филе и нарезать кубиками. 
Варёные яйца натереть на крупной тёрке, сыр – на мелкой. Чеснок 
пропустить через пресс. Смешать все ингредиенты, заправить май-
онезом или йогуртом.

Для остроты можно добавить в салат мелко нарезанный зелёный 
лук.

Салат с курицей и ананасом
Классика, которая никогда не подводит. Нежный, сытный 

и в меру экзотичный.

ИНГРЕДИЕНТЫ: любая 
слабосолёная красная рыба 
– 200 г, яйца – 2 шт., карто-
фель  среднего размера – 1 
шт., морковь – 1 шт., зелёный 
горошек – 120 г, свежие огур-
цы – 100 г, зелень петрушки, 
соль по вкусу, майонез.

Приготовление. Яйца, картофель и морковь отварить и почи-
стить. С рыбы снять кожу. 

Нарезать яйца, картофель, морковь, огурец и рыбку кубиками 
одинакового размера. Петрушку мелко порубить. С консервирован-
ного горошка слить жидкость.  Сложить вместе все ингредиенты. 
Посолить, добавить майонез, перемешать.

«Оливье» с красной рыбой
Любопытная вариация одного из самых новогодних салатов.

Удачный дуэт: после запекания вы получите сочное мясо 
с тонким фруктовым ароматом.

ИНГРЕДИЕНТЫ: утка – 1 
шт., айва – 2 шт., паприка – 
1 ч. ложка, масло подсолнеч-
ное – 2 ст. ложки, сахар – 1 
ст. ложка, чёрный молотый 
перец, соль – по вкусу, вода – 
100 мл.

Приготовление. Выпотро-
шенную птицу промыть, тщательно обсушить. Натереть тушку 
специями и маслом. Убрать мясо на холод, мариновать одни сутки.

Айву нарезать большими кусками, семена удалить. Айву посы-
пать сахаром. Разложить фрукты и утку на противне, влить воду 
– всё накрыть фольгой.

В духовке мясо держать 2-2,5 часа при температуре 180 граду-
сов. Для получения золотистой корочки фольгу за 20-30 минут не-
обходимо удалить.

ИНГРЕДИЕНТЫ: картофель – 500 г, морковь – 300 г, каба-
чок – 300 г, баклажан – 250 г, болгарский перец разных цветов 
– 2 шт., лук красный – 1 крупная головка, помидоры – 300 г, 
чеснок – 4-6 зубчиков, оливковое масло – 4-5 ст. л., прован-
ские травы – 1 ч. л., соль морская – 1,5 ч. л., чёрный перец – по 
вкусу.

Приготовление. Все ово-
щи тщательно промыть и 
очистить (кабачок и баклажан 
можно оставить с кожурой).

Нарезать овощи крупными 
кусками одинакового размера 
для равномерного запекания. 
Картофель разрезать на 4 ча-
сти, морковь – крупными бру-

сочками, перец – квадратиками, лук – четвертинками.
Кабачок и баклажан нарезать толстыми кружочками, помидоры 

– дольками.
Сложить все овощи в большую миску, добавить измельчённый 

чеснок и сбрызнуть оливковым маслом. Затем посолить, поперчить  
и добавить прованские травы. Тщательно перемешать, чтобы мас-
ло и специи равномерно покрыли овощи.

Выложить овощи на противень в один слой и запекать при 200°C 
около 40-45 минут до золотистой корочки, перемешав один раз.

Запечённые овощи 
с пряными травами

Отличный гарнир для мяса или рыбы.

Фруктовый салат 
со взбитыми 

сливками 
и мороженым

ИНГРЕДИЕНТЫ: кура-
га – 150 г, пломбир – 150 
г, изюм – 100 г, кедровый 
орех – 50 г, печенье – 50 г, 
мандарин – 3 шт. 

Приготовление. Курагу с 
изюмом хорошо перебрать, 
промыть, залить тёплой во-
дой на четверть часа. Затем 
слить и обсушить. Оранже-
вый сухофрукт порезать на 
кусочки такой же величины, 
как изюмины. 

Мандарины очистить, ра-
зобрать на дольки. Снять 
с них кожицу. Соединить с 
подготовленными сухофрук-
тами и орешками кедра. Хо-
рошо перемешать. 

Положить часть смеси в 
креманку. Мороженое пору-
бить на небольшие кубики, 
поместить их на фрукты. За-
тем выложить вторую часть 
сухофруктов с мандаринами 
и орешками, а на них взби-
тые сливки. 

Измельчить печенье, по-
сыпать крошку в качестве 
украшения.

Мандарины 
в шоколаде

Фрукты в шоколадной 
глазури украсят празд-
ничный стол и отлично 

подойдут к бокалу 
шампанского.

Очистить мандарины и 
разделить на дольки. Расто-
пить горький или другой шо-
колад.

Окунуть дольки мандарина 
в шоколад, выложить на лист 
пергамента и декорировать 
кокосовой стружкой, ореха-
ми или сахарной пудрой – на 
своё усмотрение.

Дайте шоколаду застыть в 
морозильной камере в тече-
ние нескольких минут.

Ингредиенты: мандари-
ны – 300 г, горький шоко-
лад – 200 г.

Для украшения: кокосо-
вая стружка, орехи, сахар-
ная пудра – по вкусу.

100 тысяч ёлок было завезено в Москву зимой 1941 года. Помимо этого было принято постановление «О культурно-мас-
совой работе среди детей в зимнее время». Для работы с детьми направили 300 комсомольцев, в парках залили 200 кат-
ков и 700 снежных горок – с необходимым инвентарём. Большой каток был залит и в ЦПКиО им. М. Горького. Гардероб 
на несколько тысяч мест разместили в полуподвальном помещении, которое могло служить и убежищем. При гардеробе 
оборудовали мастерские для точки коньков и ремонта обуви, комнату отдыха с читальней, буфеты.

«Лосось под шубой» Новогодняя утка с айвой
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АНЕКДОТЫДаты в истории Важно знать!

1806 г.
Турция объявила войну 

Российской империи. Она 
завершилась 28 мая 1812 года 

победой России.

1916 г.
Убийство Григория Распутина.

1922 г.
Был создан Союз Советских 

Социалистических Республик 
(СССР). Государство было крупней-

шим в мире по площади, вторым 
по экономической и военной мощи 

и третьим по численности 
населения. СССР занимал восточ-
ную половину Европы и северную 
треть Азии. 26 декабря 1991 года 

СССР официально прекратил 
своё существование.

1927 г.
В Токио открылась линия 
метрополитена, первая за 

пределами Европы и Америки.

1927 г.
Русский химик Сергей Лебедев 

первым в мире разработал 
способ получения синтетического 

каучука.

1941 г.
Освобождены города Керчь, 

Феодосия, Калуга.

1956 г.
Была принята в эксплуатацию 

первая очередь Миннибаевского 
газобензинового завода, 

впоследствии переименованного 
в газоперерабатывающий.

1970 г.
Нефтяники Татарстана 

установили рекорд  годовой 
добычи. Она составила 

100 миллионов тонн.

1984 г.
Головная «Щука-Б», К-284, 

вступила в строй Тихоокеанского 
флота ВМФ СССР.

1995 г.
Установлены почётные звания 

Российской Федерации.

1996 г.
Скончался Лев Ошанин (родился 
30 мая 1912 г.) – советский поэт, 

автор многих песен.  В частности, 
большую популярность обрели 

его песни «Дороги», «Солнечный 
круг», «Красная гвоздика».

2000 г.
В Большом Кремлёвском 

дворце впервые официально 
исполнен новый гимн России.

2006 г.
Казнь свергнутого президента 

Ирака Саддама Хусейна.

2010 г.
В Казани открылась седьмая 

станция метрополитена. 
Её назвали «Козья Слобода».

2020 г.
Президент России Владимир 

Путин подписал закон о введении 
уголовной ответственности 

за клевету в интернете.

2021 г.
Подписан закон о создании 

единой госсистемы 
биометрических данных 

в России.

Народный календарь
«Январь новому году – начало, зиме – середина», говорят в народе об этом месяце. Ян-

варь раньше условно изображали двуликим: старым лицом он обращён в прошлое, моло-
дым – в будущее. Русские народные названия января — «просинец», «студенец», «перези-
мье», «перелом зимы».

1 января – Вонифатий или Проф. Многие поверья 
этого дня связаны с урожаем: тепло и звёздное небо го-
ворят о будущем плодородном сезоне. Если держится 
морозная погода, то в ближайшее время настанет сол-
нечный и ясный период. Пение снегирей предвещает 
обильный снегопад.

2 января – Иоанн Кронштадтский или Игнатий Бо-
гоносец. Если весь день пасмурно, то ожидайте скоро-
го потепления, а громкое пение птиц, наоборот, сооб-
щает о морозах. 

3 января – Пётр. В этот день традиционно проводи-
ли ревизию всех запасов на зиму. Девушки целый день 
сидели дома – мели дом и гадали (обязательно молча), 
из овсяной и пшеничной муки варили кисель и пекли 
блины, загадывая желание. «Если до этого дня не лёг 
снег – год будет неурожайным».

 4 января – Настасьин день. В этот день наблюда-
ли за погодой. Считалось, что если облака идут против 
ветра, то быть снегу. Закат солнца чистый – к вёдру на 
следующий день. Поясница болит у пожилых людей – к 
снегу. 

5 января – Федулов день. День получил своё назва-
ние в честь святого Феодула. На Руси в этот день боль-
шое внимание уделяли домашним животным – скотине 
и птице. «Пришёл Федул – ветер подул» – говорили на 
Руси. Ветер считался хорошим предзнаменованием – 
он сулил богатый урожай. 

6 января – Сочельник. Это название происходит от 
особого кушанья из пшеницы, орехов и мёда – сочива. 
К ужину приступали только ночью – с восходом первой 
звезды; до этого момента нужно было поститься. Укра-
шали и деревья в садах – обвязывали стволы соломой. 
Говорили, что благодаря этому они будут лучше расти. 
В канун Рождества на Руси колядовали. Ясный день су-
лил, что уродятся овощи в огороде и пшеница в поле. 
Говорили, что если Млечный Путь полон звёзд – погода 
будет солнечной.

7 января – Рождество. Один из главных праздников 
года. На Рождество стол ломился от яств. Одно из глав-
ных мест на нём занимала свинина, и это неудивитель-
но, потому что именно к этому дню крестьяне приуро-
чивали убой скота. На праздник обязательно готовили 
сочиво, кутью, блины, пироги, гусей или уток с яблоками, 
студень, заливную рыбу. Обычно в это время стоят моро-
зы. Если в этот день выпадет иней – уродится хлеб, если 
небо звёздное – горох. Снега глубоки, то и травы, и хлеба 
хороши будут.

8 января – Бабьи каши. На Руси в этот день отмеча-
ли бабий праздник, или праздник каш. В этот день сла-
вили повивальных бабок и рожениц. Именно с этого дня 
начинались девичьи гадания, которые продолжались до 
самого Крещения. Считалось, что ясная погода в этот 
день обещает хороший урожай проса. Снег идёт мягкий 
и липкий – ожидай скорой оттепели.

 

Совет от Дедушки Мо-
роза: зимой организму 
требуется больше вита-
мина «С», поэтому для 
здоровья настаивай-
те водку на лимоне и 
клюкве.

– Моня, ты посмотри, 
как она идёт! Таки не 
идёт, а пишет!

– Изя, угомонись! Она 
пишет таким, как ты, шо 
она не для тебя.

– Ого, специи такие ин-
тересные! Что варишь?

– Рождественский ком-
пот.

– Это же глинтвейн!
– Это. Рождественский. 

Компот…

На вечеринке Софья 
Марковна была одета в 
шикарное коктейльное 
платье, но глаза всё рав-
но  жадно искали в баре 
водку!

– Скажите, доктор, он 
будет пить?

– Да, печень не задета.
 
Совет в канун Нового 

года: чтобы пробка от 
шампанского не угоди-
ла кому-нибудь в глаз, 
ставьте на праздничный 
стол только водку!

– Сёма, ты мне при-
снился в эротическом 
сне!

– И шо там, Сара, я 
тебе вытворял?

– Ты пришёл и всё ис-
портил…

 
– Если прыщ на носу 

вскочил – это значит, 
что в тебя кто-то влю-
бился.

– Да, дерматолог Вы 
так себе...

– Нет настроения? 
Съешь шоколадку.

– Не помогает!
– Запей коньяком!

Что такое ГТО и почему это важно 
для абитуриентов?
Согласно Постановлению Правительства РФ № 

540 и Приказу Минобрнауки РФ № 821, наличие 
знаков отличия ГТО (золотого, серебряного или 
бронзового) является индивидуальным достиже-
нием, которое учитывается при поступлении в 
высшие учебные заведения. Образовательные 
организации самостоятельно определяют, сколь-
ко дополнительных баллов они начисляют за зна-
чок ГТО, но это всегда приятный бонус к вашим 
баллам ЕГЭ или вступительным испытаниям!

Как это работает?
• Вы выполняете нормативы Комплекса ГТО 

для своей возрастной ступени.
• Получаете соответствующий знак отличия.
• Предоставляете сведения о наличии знака от-

личия в приёмную комиссию выбранного вуза или 
колледжа.

• Получаете дополнительные баллы! 

Когда начинать?
Мы настоятельно рекомендуем всем заинте-

ресованным гражданам и особенно выпускникам 
школ приступить к выполнению нормативов Ком-
плекса ГТО уже в IV квартале 2025 года и I квар-
тале 2026 года. Это даст вам достаточно времени 
для подготовки, успешной сдачи всех испытаний 
и своевременного получения заветного знака от-
личия.

Хочешь дополнительные баллы при поступлении? 
Сдай нормы ГТО!

Будущие абитуриенты, эта информация для вас! Хотите получить дополнитель-
ные преимущества при поступлении в вузы и колледжи в 2026/2027 учебном году? 
Тогда пора задуматься о комплексе ГТО – «Готов к труду и обороне»! 

Не упустите свой шанс! Чем раньше вы нач-
нёте, тем больше у вас будет возможностей 
улучшить свои результаты и получить самый 
высокий знак отличия!

Где узнать подробности и как записаться 
на выполнение нормативов?
Заявку на выполнение испытаний можно по-

дать в городском центре тестирования стадиона 
«Восток».

Администратор центра – 
ОРЛОВА Лидия Ивановна.
Телефон для справок: 8(35368) 3-10-06.

Будь в форме – будь впереди! 
Твой значок ГТО – твой путь к успеху!

В дни каникул московские театры показывали для школьников бесплатные спектакли: филиал Большого театра – «Ко-
нёк-Горбунок» Пуни, Художественный – «На дне» Горького, Малый – «На всякого мудреца довольно простоты» Остров-

ского. Жители Москвы старались создать праздничную атмосферу в госпиталях для раненых солдат. Они приносили 
солдатам подарки – угощения, книги, писали открытки. Медсёстры украшали к празднику больничные палаты. В Доме 

Союзов проводились новогодние концерты, в которых принимали участие народные и заслуженные артисты. В фойе – 
выступление джаз-оркестра и танцы. Все средства от этих концертов направляли в фонд строительства танков.


