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ʇʦʛʦʜʘ ʥʝ ʧʦʤʝʰʘʣʘ ʧʨʦ-
ʚʝʜʝʥʠʶ ʤʘʩʰʪʘʙʥʦʛʦ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ. ʇʦʩʣʝ ʜʣʠʪʝʣʴ-
ʥʦʛʦ ʧʝʨʝʨʳʚʘ ʠʟ-ʟʘ ʧʘʥʜʝʤʠʠ 
ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ ʩ ʨʘʜʦʩʪʴʶ ʧʨʠʰʣʠ 
ʥʘ ʩʪʘʜʠʦʥ, ʭʦʪʷ ʩʪʨʘʭʠ ʧʨʝʜ 
ʚʠʨʫʩʦʤ ʝʱʸ ʥʝ ʠʩʯʝʟʣʠ. ʀʥʪʝ-
ʨʝʩʥʦ ʙʳʣʦ ʧʦʥʘʙʣʶʜʘʪʴ, ʢʘʢʦʡ 
ʠʟ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʦʢʘʞʝʪʩʷ ʩʠʣʴʥʝʝ.

ʇʦʙʝʜʠʣʦ ʜʦʙʨʦʝ ʥʘʯʘʣʦ. ʇʘ-
ʨʘʜ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʚʳʩʪʨʦʠʣʩʷ ʥʘ 
ʧʦʣʦʚʠʥʫ ʬʫʪʙʦʣʴʥʦʛʦ ʧʦʣʷ. ʇʦ 
ʧʝʨʚʦʤʫ ʚʧʝʯʘʪʣʝʥʠʶ ʢʘʟʘʣʦʩʴ, 
ʯʪʦ ʵʪʦ ʠʟ-ʟʘ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʣʳʞʥʠʢʠ 
ʩʦʙʣʶʜʘʶʪ ʩʦʮʠʘʣʴʥʫʶ ʜʠʩ-
ʪʘʥʮʠʶ, ʥʦ ʢʦʛʜʘ ʧʝʨʝʩʯʠʪʘʣʠ 
ʟʘʷʚʢʠ, ʦʢʘʟʘʣʦʩʴ, ʯʪʦ ʯʠʩʣʦ 
ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 150 ʯʝʣʦ-
ʚʝʢ. ʊʘʢʦʡ ʚʳʩʦʢʦʡ ʤʘʩʩʦʚʦʩʪʠ 
ʥʝ ʙʳʚʘʣʦ ʠ ʚ ʣʫʯʰʠʝ ʚʨʝʤʝʥʘ!

ʇʦʯʪʠ ʨʫʪʠʥʥʘʷ ʚ ʦʙʳʯʥʳʭ 
ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʮʝʨʝʤʦʥʠʷ ʦʪʢʨʳʪʠʷ 
ʧʨʝʚʨʘʪʠʣʘʩʴ ʚ ʧʨʘʟʜʥʠʯʥʦʝ 
ʜʝʡʩʪʚʠʝ. ʇʦʷʚʠʣʘʩʴ ʩʠʪʫʘ-
ʮʠʦʥʥʘʷ ʠ ʤʝʪʝʦʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ 
ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʩʧʝʪʴ ʥʘ ʩʚʝʞʝʤ 

ʉʧʦʨʪ

ȳɌɍɑɏ Ɏ ɪɍɔɗɑɕəɧɕ ɏɚɐ

ʚʦʟʜʫʭʝ, ʠ ʝʶ ʩʨʘʟʫ ʚʦʩʧʦʣʴ-
ʟʦʚʘʣʠʩʴ: ʧʨʦʟʚʫʯʘʣʠ ʧʝʩʥʠ ʦ 
ʩʧʦʨʪʝ ʠ ʥʘʰʝʤ ʛʦʨʦʜʝ, ʧʦʜ-
ʜʝʨʞʘʥʥʳʝ ʪʘʥʮʝʚʘʣʴʥʳʤ 
ʬʣʵʰ-ʤʦʙʦʤ.

ʉʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʧʨʠʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣʘ 
ʛʣʘʚʘ ʛʦʨʦʜʩʢʦʛʦ ʦʢʨʫʛʘ ʊʘʪʴʷ-
ʥʘ ʉʠʣʘʥʪʴʝʚʘ: 

ï ɼʘʚʥʦ ʤʳ ʥʝ ʩʦʙʠʨʘʣʠʩʴ ʥʘ 
ʩʪʘʜʠʦʥʝ ʥʘ ʤʘʩʩʦʚʳʭ ʤʝʨʦ-
ʧʨʠʷʪʠʷʭ. ʇʘʥʜʝʤʠʷ ʦʪʩʪʫʧʘʝʪ, 
ʠ ʤʳ ʚʭʦʜʠʤ ʚ ʥʦʨʤʘʣʴʥʫʶ, 
ʧʨʠʚʳʯʥʫʶ ʘʢʪʠʚʥʫʶ ʩʧʦʨʪʠʚ-
ʥʫʶ ʞʠʟʥʴ. ʉʝʛʦʜʥʷ ʫ ʥʘʩ ʦʪ-
ʣʠʯʥʳʡ ʟʠʤʥʠʡ ʧʨʘʟʜʥʠʢ!

ɻʣʘʚʘ ʚʳʨʘʟʠʣʘ ʙʣʘʛʦʜʘʨ-
ʥʦʩʪʴ ʣʶʙʠʪʝʣʷʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 
ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʠ ʩʧʦʨʪʘ, ʧʨʠʚʝʨ-
ʞʝʥʮʘʤ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟ-
ʥʠ, ʧʦʞʝʣʘʣʘ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʟʘʨʷʜ 
ʙʦʜʨʦʩʪʠ, ʭʦʨʦʰʝʛʦ ʥʘʩʪʨʦʝ-
ʥʠʷ, ʫʩʧʝʭʦʚ ʥʘ ʣʳʞʥʝ ʠ ʧʨʠ-
ʟʚʘʣʘ ʙʦʣʝʣʴʱʠʢʦʚ ʘʢʪʠʚʥʦ 
ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ.

ɺʩʝ ʣʳʞʥʠʢʠ ʩ ʬʣʘʛʘʤʠ 
ʧʨʦʰʣʠ ʢʨʫʛ ʧʦʯʸʪʘ. ɿʘʙʝʛʠ ʜʝ-
ʣʠʣʠʩʴ ʥʘ ʤʫʞʩʢʠʝ ʠ ʞʝʥʩʢʠʝ ʚ 

ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʢʘʪʝʛʦʨʠʷʭ: 15-19, 
20-39 ʠ 40-59 ʣʝʪ. ɹʦʣʝʝ ʩʣʦʞ-
ʥʘʷ ʪʨʘʩʩʘ ʩ ʚʳʭʦʜʦʤ ʟʘ ʩʪʘ-
ʜʠʦʥ ʙʳʣʘ ʫ ʤʫʞʯʠʥ, ʞʝʥʱʠʥʳ 
ʙʝʞʘʣʠ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦ ʙʝʛʦʚʦʤʫ ʢʨʫ-
ʛʫ ʠ ʧʝʪʣʷʣʠ ʧʦ ʬʫʪʙʦʣʴʥʦʤʫ 
ʧʦʣʶ.

ʇʨʠʦʨʠʪʝʪʥʦʡ ʚ ʛʦʥʢʝ ʙʳʣʘ, 
ʢʦʥʝʯʥʦ, ʤʘʩʩʦʚʦʩʪʴ ʫʯʘʩʪʥʠ-
ʢʦʚ ʩ ʨʘʟʥʳʤʠ ʫʨʦʚʥʷʤʠ ʧʦʜ-
ʛʦʪʦʚʢʠ, ʥʦ ʠ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʩʦ-
ʩʪʘʚʣʷʶʱʝʡ ʥʠʢʪʦ ʥʝ ʦʪʤʝʥʷʣ. 
ɺ ʦʜʥʦʤ ʠʟ ʬʠʥʠʰʝʡ ʚ ʧʳʣʫ 
ʙʦʨʴʙʳ ʟʘ ʪʨʝʪʴʝ ʤʝʩʪʦ ʜʚʘ 
ʫʯʘʩʪʥʠʢʘ ʩʪʦʣʢʥʫʣʠʩʴ, ʞʠʚʦ-
ʧʠʩʥʦ ʫʧʘʣʠ ʠ ʜʦʣʛʦ ʥʝ ʤʦʛʣʠ 
ʨʘʩʮʝʧʠʪʴʩʷ ʣʳʞʘʤʠ. ɹʣʘʛʦ-
ʨʦʜʥʳʤ ʨʝʰʝʥʠʝʤ ʩʫʜʝʡʩʢʦʡ 
ʢʦʣʣʝʛʠʠ ʦʙʘ ʥʝʫʜʘʯʥʠʢʘ ʧʦʣʫ-
ʯʠʣʠ ʙʨʦʥʟʦʚʳʝ ʤʝʜʘʣʠ.

ʆʪʜʝʣʴʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʩʝʤʝʡ-
ʥʳʡ ʟʘʙʝʛ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʧʨʠʥʷʣʠ 
ʫʯʘʩʪʠʝ ʩʝʤʴʠ ɺʦʣʦʜʯʝʥʢʦ, 
ɼʝʤʦʯʢʠʥʳʭ ʠ ʂʦʬʣʝʨ. ɺ ʨʷʜʘʭ 
ʧʦʩʣʝʜʥʝʡ ʩʝʤʴʠ ʥʘʭʦʜʠʣʩʷ 
ʩʘʤʳʡ ʤʣʘʜʰʠʡ ʫʯʘʩʪʥʠʢ, ʩʦ-
ʚʝʨʰʘʚʰʠʡ ʟʘʙʝʛ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 
ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ. ɼʣʷ ʥʠʭ ʥʘʰʣʠ 
ʩʣʦʚʘ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ: çʅʝ ʨʘʩʩʪʨʘ-
ʠʚʘʡʪʝʩʴ, ʯʝʨʝʟ ʧʷʪʴ ʣʝʪ ʚʩʝʭ 
ʧʦʨʚʸʪʝ!è. 

ɺ ʤʫʞʩʢʠʭ ʟʘʙʝʛʘʭ ʥʘ ʧʴʝʜʝ-
ʩʪʘʣʝ ʧʦʯʸʪʘ ʧʦʙʳʚʘʣʠ: 

- ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ 15-
19 ʣʝʪ ï ɺʣʘʜʠʩʣʘʚ ʂʨʘʩʥʦʨʶ-
ʛʘ, ɿʘʭʘʨ ʆʙʫʭʦʚ, ɸʥʪʦʥ ʇʦʪʘʧ-
ʢʠʥ ʠ ɸʩʣʘʥ ɹʫʢʫʤʙʘʝʚ;

- ʚ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ 20-39 ʣʝʪ ï ɸʣʝʢ-
ʩʘʥʜʨ ʗʥʠʢ, ɸʣʝʢʩʘʥʜʨ ʂʦʬʣʝʨ, 
ʉʘʛʘʥʜʳʢ ɾʫʤʘʛʘʣʝʚ;

- ʚ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ 40-59 ʣʝʪ ï ɼʤʠ-
ʪʨʠʡ ʅʘʟʠʧʦʚ ʠ ɺʠʢʪʦʨ ɺʦʣʦʜ-
ʯʝʥʢʦ.

ʉʨʝʜʠ ʞʝʥʱʠʥ:
- ʚ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ 15-19 ʣʝʪ ï ɽʣʠ-

ʟʘʚʝʪʘ ʈʦʞʢʦʚʘ, ʃʠʜʠʷ ʈʝʤʭʝ, 
ʊʘʪʴʷʥʘ ɹʦʙʢʦʚʘ;

- ʚ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ 20-39 ʣʝʪ ï ɽʣʝ-
ʥʘ ɸʙʜʫʙʘʩʠʨʦʚʘ, ɽʣʝʥʘ ɹʦ-
ʜʝʥʢʦ, ʆʣʴʛʘ ɼʝʤʦʯʢʠʥʘ;

- ʚ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ 40-59 ʣʝʪ ï ʃʶʜ-
ʤʠʣʘ ɺʦʣʦʜʯʝʥʢʦ, ʈʘʙʠʛʘ ʇʠʨ-
ʣʝʧʝʩʦʚʘ, ɺʠʢʘ ʅʘʟʠʧʦʚʘ.

ʅʘʛʨʘʞʜʝʥʠʝ ʧʨʦʚʝʣʘ ʛʣʘʚʘ 
ʦʢʨʫʛʘ ʊʘʪʴʷʥʘ ʉʠʣʘʥʪʴʝʚʘ.

ɋɝəɧɕ Ɏ ɠɔəɌɗɑ












